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RESUMO

A representacdo do lazer por velhas e velhos integrantes do Programa de Acé&o
Integrada para o Aposentado (PAI) em S&o Luis/MA. Analiso as representacdes
sociais acerca do lazer na (para) velhice através das percepcbes que velhas e
velhos, participantes de atividades no PAI, acionam sobre lazer ao participar ou n&o
das atividades. A metodologia de pesquisa utilizada foi de abordagem qualitativa,
realizada durante o periodo de marco de 2014 a margco de 2016, cujo referencial
empirico foi o Programa de Acéo Integrada para o Aposentado, o PAI, no municipio
de Sado Luis/MA. Realizei pesquisa bibliogréfica acerca das categorias norteadoras
velhice e lazer a partir das ferramentas teorico-metodoldgicas de Pierre Bourdieu
gue compreende as categorias como construcéo social. Dessa forma as categorias
lazer(es) e velhice(s) sdo aqui compreendidas como regides, que podem ser
acionadas a partir de diferentes critérios. Na pesquisa documental, visei identificar
nas propostas escritas do PAI as representacdes de lazer e velhice, bem como e
identificar as atividades consideradas de lazer desenvolvidas pelo PAI. Foram
também utilizadas, como fonte de coleta de dados, a observacdo direta, as
entrevistas semiestruturadas e as conversas informais. As entrevistas abrangeram
14 velhas e velhos, aposentados do servico publico estadual do Maranhdo, que
frequentavam as atividades de lazer, no minimo, ha 1 (um) ano de forma
ininterrupta. Nas entrevistas com velhas e velhos a intencdo era de identificar as
representacdes sociais que apresentavam sobre lazer e velhice. Realizei ainda
entrevistas com 5 funcionarias (1 supervisora e 4 assistentes sociais) responsaveis
pelo planejamento e organizagdo das atividades do PAI, na intengdo de
compreender as representacdes que as funcionarias apresentavam sobre lazer e
velhice. A partir dos dados coletados foi possivel identificar como as atividades
desenvolvidas pelo PAI sdo elaboradas e de que maneira elas estdo perpassadas
pelas concepcdes de lazer. Através das entrevistas realizadas foi possivel identificar
a representacao de si por velhas e velhos e a percepg¢éo que possuem sobre o lazer.
Concluo que as experiéncias de ser velho, de viver o lazer no PAI e de vivenciar as
atividades de lazer na velhice dentro e fora do espaco do PAI, assumem significados
diferentes a partir das dimensfes tempo, atitude e espaco. Assim, a vivéncia do
lazer ndo acontece apenas sobre bases objetivas como o tempo e espacgo de
atividade desenvolvidos no PAI, e por isso, devem ser considerados os aspectos
subjetivos como atitude, gostos, preferéncias e estilos de vida desse grupo social.

Palavras-chave: Velho. Velhice. Lazer. PAI. Politicas Publicas.



ABSTRACT

The representation of leisure by old women and men integrants of the Program of
Integrated Action for Retired People (PAIl) in Sdo Luis/MA. | analyze the social
representations on leisure (in) for the elderness through the perceptions that old
women and old men, participants of activities in the PAI, activate about leisure while
participating or not in the activities. The research methodology used was the
qualitative approach, conducted during the period of March, 2014 to March, 2016, in
which the empirical referential was the Program of Integrated Action for Retired
People, the PAI, in the municipality of S&o Luis. | performed a bibliographical
research on the guiding categories oldness and leisure from Pierre Bourdieu’s
theoretical-methodological tools that understand the categories as social
construction. Thus, categories leisure (s) and oldness (es) are understood
as regions, that may be activated from different criteria; and also documentary
research aiming to identify in the PAIl's written proposals the representations of
leisure and oldness; and identify the activities that are considered leisure that were
developed by the PAI. The participant’s observation, semi-structured interviews and
informal conversations were also used as data collection source. The interviews
covered 14 old women and men, retired from Maranhao’s Public State Service, that
attended the recreational activities at least for one year in continuous way. Through
the interviews with old women and men the intention was to identify the social
representations that are presented about leisure and oldness; | conducted, also,
interviews with five contributors (one supervisor and four social workers) who were
responsible for planning and organization of the PAI activities, to an intention to
understand the representation the contributors present about leisure and oldness.
From the data collected on the interview, it was possible to detect how the activities
developed by the PAI are ellaborated and that all of them are fraught by the
conceptions of leisure. Through the performed interviews it was possible to identify
old women and men’s representation of themselves and their perception of leisure. |
conclude that the experiences of being old, of living leisure at the PAI and of
experiencing the leisure activities in old age inside and outside PAI space take on
meanings from dimensions of time, behavior and space. Thereby, experience of
leisure doesn’t just happen on purposeful bases such as time and activity space
developed in PAI, and therefore, subjective aspects like behavior, tastes, preferences
and lifestyles of this social group must be taken into consideration.

Key-words: Old. Oldness. Leisure. PAI. Public Policies.
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1 INTRODUCAO

1.1 O INTERESSE DA PESQUISADORA PELA TEMATICA: “O MEU LUGAR E

AQUELE QUE CONSTRUO”

Escrever a respeito da tematica representacdo social com foco no lazer
para a velhice é, antes de tudo, pér em questdo os argumentos em jogo. A
construcdo de um texto pode ser confrontada com um mosaico de ideias enunciadas
por Varios sujeitos, que propde uma releitura do ‘real’ pelo jogo criativo da propria
producéo do texto. E nessa perspectiva, que inicio minha dissertagcdo com base no
que aprendi através das leituras de Roland Barthes (1978; 1987) a respeito da
construcdo de um escrito, em que enfatiza o comprometimento do autor que escreve
um texto com quem o |€, ou seja, 0 outro, o leitor ou consigo mesmo. Embora o fato
de escrever um texto com prazer ndo garanta o prazer de quem ir4 lé-lo, a
importancia de um néo reduz ou anula a do outro, pois o0 outro € a razdo de existir da
construcdo realizada (BARTHES, 1978; BARTHES, 1987). Dessa forma, a cada
releitura dessa pesquisa, devo desconfiar dos meus proprios argumentos, pondo-0s
em questionamentos, buscando ampliar meu olhar sobre os dados e reconstruir
fundamentos sobre o que foi dito ou néo.

Reconstruir o que foi dito por uma pessoa, ou por mim mesma, € sugerir
novas formas de dizer. Contudo, cabe questionar: 0o que devo construir para a
academia que almeja sempre o ‘novo’, o ‘inédito’ em trabalho cientifico,
principalmente quando se trata de uma pesquisa desenvolvida em um Programa de
Mestrado?

Nesta (re) construcdo € importante considerar a posicdo que ocupo no
mundo e o lugar de onde falo, uma vez que as vivéncias da minha trajetéria
académica, profissional e pessoal induzem a constituicAo dos meus discursos,
consequentemente, impactam nas escolhas do meu caminho e nas minhas
intervencdes como pesquisadora. E do lugar de pesquisadora que construo esta
pesquisa dissertativa, como parte de estudos que venho realizando sobre ‘Velhice(s)
e Lazer(es), desde 2010. Experiéncias enriquecidas, especialmente, com as

interatividades que construi nos ultimos anos com diferentes sujeitos: professores e
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professoras, colegas de sala, pessoas de grupos de convivéncia, profissionais de
instituicdes publicas e privadas que trabalham com velhice e com o lazer direcionado
para esta faixa etaria. Sujeitos que me mobilizaram, cada vez mais, a perguntar
sobre as realidades que vivemos e a contribuir na construcdo de experiéncias
criativas e significativas a respeito do lazer na (para) velhice.

Nessas reflexdes, muitas perguntas tém-me instigado de véarios modos.
No entanto, algumas agucaram minha curiosidade de tal forma que gestaram a
semente deste estudo, definindo o meu objeto de investigacdo e me orientando na
organizacdo do arcabouco teorico-metodolégico que o fundamenta. Assim, a
pergunta geradora desse processo é: como os homens e mulheres velhos percebem
e representam o lazer em suas vidas?

Nesse sentido, fago uma demarcacéo inicial a respeito da posicdo que
assumo perante a utilizagcao dos termos velho e velhice. Baseada em autores como
Hillman (2001), Beauvoir (1990), Zimerman (2000) e Serra (2014; 2005), acredito
que o termo mais apropriado para designar as pessoas envelhecidas seja velho,
pois, para mim, ser velho € o resultado de envelhecer; ser velho € estar em processo
continuo de transformacdo. Conforme explicitarei posteriormente, a concepc¢ao de
velha e velho adotada nesta pesquisa ndo remete simplesmente a causa do
envelhecimento humano, mas por apresentar o seu valor associado as imagens de
velhice, ou seja, o que define o que é ser velha e velho, sdo os critérios acionados
para definir a velhice. Assim, substituir o termo velho por outros como ‘melhor idade’
ou ‘terceira idade’ nao mudara por si mesmo os critérios acionados para classificar a
velhice, tampouco diminuird os preconceitos e os esteredtipos que necessitam ser
superados na construgdo da identidade de velhas e velhos e na perspectiva de
valorizagado desses homens e mulheres em nossa sociedade.

A minha opc¢ao esta, portanto, referenciada na perspectiva de construcao
de uma pratica de organizagédo que possibilite as velhas e velhos assumir uma nova
identidade politica, rompendo com os estigmas usualmente a eles atribuidos.

Nesse sentido, Bourdieu (2010) ressalta o aspecto de que ha uma luta
pela legitimidade reconhecida da identidade social dos grupos sociais, e que nessa
luta, os dominados podem (e no entanto ndo devem) enfrenta-la em estado isolado,

individualmente, pois:

Quando os dominados nas relagdes de forgcas simbdlicas entram na luta em
estado isolado, como é o caso nas interagbes da vida cotidiana, ndo tém
outra escolha a ndo ser a da aceitacdo (resignada ou provocante, submissa
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ou revoltada) da definicdo dominante da sua identidade ou da busca da
assimilacdo a qual supde um trabalho que faca desaparecer todos os sinais
destinados a lembrar o estigma (no estilo de vida, no vestuario, na
prondncia, etc.) e que tenha em vista propor, por meio de estratégias de
dissimulacéo ou de embuste, a imagem de si 0 menos afastada possivel da
identidade legitima (BOURDIEU, 2010, p.124).

O autor destaca ainda que, diferentemente da luta em estado isolado, a
luta coletiva pode possibilitar a destruicdo da tdbua de valores que constitui os
estigmas, através de uma inversdo dos sinais atribuidos aos grupos sociais,
segundo os principios dominantes impostos inicialmente. Na verdade, tal pratica,
constituir-se-ia num esforco de definicdo dos seus principios de identificacao,
conforme os seus préprios interesses, apropriando-se das vantagens simbdlicas
relacionadas a posse de uma identidade legitima, oficialmente reconhecida.

A reapropriacdo das vantagens simbdlicas presentes na definicéo legitima
possibilita uma resolucdo simbodlica contra a dominacdo simbdlica e,

consequentemente, conforme Bourdieu (2010, p.125) ressalta:

[...] os efeitos de intimidag&do que ela exerce tem em jogo ndo, como se diz,
a conquista ou a reconquista de uma nova identidade, mas a reapropriacao
coletiva deste poder sobre os principios de construcdo e de avaliacdo da
sua propria identidade de que o dominado abdica em proveito do
dominante, enquanto aceita ser negado ou negar-se (e negar os que, entre
0S seus, hdo querem ou ndo podem negar-se) para se fazer reconhecer.

A utilizacdo do termo velha e velho por pesquisadores, estudiosos e
profissionais atuantes na area, pode constituir-se como parte de uma estratégia
politica e cultural para que as pessoas envelhecidas possam assumir a condicdo de
ser velha e velho, com vistas a afirmacao de uma identidade pessoal e coletiva
positivada, que contribua para a perspectiva da superacdo de preconceitos e
esteredtipos e de desqualificagao social e politica.

Nessa perspectiva, tornar visivel e qualificar como objeto de estudo o
lazer na (para) velhice € minha maior motivagao e pretensao com a realizagao desse
esforgo investigativo. As historias de vida compartilhadas por velhas e velhos do
Programa de Acgéo Integrada para o Aposentado (PAl) relacionam-se e, de certa
forma, os aproximam de outros velhos ja estudados por diferentes autores em
diversas pesquisas académicas, inclusive por mim mesma, quando investi meu olhar
sobre as adaptagdes hoteleiras para a velhice em um hotel de Sao Luis - MA.

Dessa forma, o objeto de estudo desta pesquisa, intitulada: “Velhice(s) e

lazer(es): a representacéo do lazer por velhas e velhos integrantes do Programa de
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Acédo Integrada para o Aposentado (PAlI) em S&o Luis/MA”, resulta das minhas
préprias inquietacbes como pesquisadora em pensar o lazer na (para) velhice,
embora suas raizes tenham aflorado do viés mercadolégico adquirido na graduagéao
em Hotelaria, quando discuti em minha monografia a questdo “Terceira idade e as
adaptagdes hoteleiras do Hotel Sesc Olho D’Agua”. Naquele momento, diante do
estadgio que fazia no Hotel Sesc Olho D’Agua como recepcionista, tive a
oportunidade de conhecer e conviver com velhas (0os) que ali se hospedavam,
principalmente em periodos festivos na cidade de S&o Luis. Lembro-me muito bem
quando chegava aquele grupo de senhoras e senhores com idade entre 60 anos a
80 anos, alegres, cheios de vivacidade para ‘curtir’ o periodo junino na cidade.
Muitos deles eram provenientes de outros Estados e chegavam em excursées com
cerca de 30 a 40 pessoas. Com o decorrer dos dias, em convivio direto com eles,
despertou-me a curiosidade de entender como o hotel trabalhava a questido de
hospitalidade e de atendimento para esse segmento social. Acredito que esse foi o
pontapé inicial para desenvolver minhas pesquisas sobre velhice. Ao me aproximar
deste grupo social, durante o processo monografico, percebi a necessidade de
continuar em dedicar os conhecimentos que adquiri as pesquisas sobre a velhice.
Embora de forma timida, discuti na tematica de adaptacdes hoteleiras, as atividades
que mulheres e homens, velhos, desenvolviam dentro do hotel e destaquei as
restricoes que as mesmas apresentavam — vistas como atividades fisicas com aulas
de hidroginastica e academia -, embora a demanda que o hotel recebia desse
publico era bem significativa, principalmente em certos periodos do ano.

Durante quatro anos, trabalhei em diversos hotéis e restaurantes da
cidade de Sao Luis e observei que as questdes de atendimento e hospitalidade para
com os velhos ainda ficavam a desejar em algumas situacdes. A estrutura fisica, os
funcionarios e servicos, bem como o atendimento que os hotéis e restaurantes de
nossa cidade apresentavam, muitas vezes, ndo condiziam com as necessidades e
desejos desse segmento, ou seja, ndo existiam atracdes, alimentacdo, passeios,
hospedagens e atividades de lazer especificas direcionadas aos velhos.

Porém, isso ndao é o bastante para explicar o interesse de uma hoteleira
por pesquisar uma tematica que envolve o estudo sobre lazer como politica publica,
e principalmente relacionado a um grupo social que expressa inumeras

representacdes sociais.
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Até entdo o que concebia de lazer restringia-se apenas a atividade
econdmica, explorada pelo setores turistico e hoteleiro. Foi ao me aproximar do PAI
e das atividades que ali eram desenvolvidas (em decorréncia de ter um membro
familiar participante do programa) que conheci a face do lazer direcionado a velhice
como uma politica publica, que ndo se restringia apenas a atividade econdémica
‘explorada’ pelo setor turistico e hoteleiro, mas que incutia um carater social e
cultural. Observando as atividades e servigos que tal Programa oferecia, notei uma
politica publica de muitas fragilidades, principalmente por sofrer oscilagbes e
contengbes em fungdo das mudangas dos governantes e gestores. Além disso, a
prépria concepg¢ao de lazer (como de velhice) entre os integrantes, funcionarios e
gestores eram divergentes, o0 que apresentava varios significados a sua definigao.

Ao ingressar no curso de mestrado em um Programa de Pdés-Graduacgéao
em Politicas Publicas, na Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), em 2014, tive
a oportunidade de desenvolver no campo cientifico os estudos sobre lazer como
politica publica para velhice. O que até pouco tempo despertava a minha curiosidade
amadora, passou a ser nao sO objeto do meu estudo, mas uma categoria
fundamental indissociavel: lazer na (para) velhice. Diante de novos desafios que
afloraram o meu olhar investigativo sobre as categorias lazer e velhice, muitas
concepgdes que trazia comigo - ainda arraigadas pela minha formagéo académica -
nao me deixavam perceber que as suas representagdes estavam para além do que
eu concebia. Ao beber na fonte de Bachelard (1996), na obra “A formagé&o do espirito
cientifico”, busquei a sua nocao de “obstaculos epistemoldgicos” para superar as
limitagdes que carregava comigo. Nesta obra, Bachelard (1996) afirma que é através
dos obstaculos epistemologicos que se analisam as condigbes psicologicas do
progresso cientifico, ou seja, “o ato de conhecer da-se contra um conhecimento
anterior, destruindo conhecimentos mal estabelecidos, superando o que, no proprio
espirito, € obstaculo a espiritualizagao” (BACHELARD, 1996, p.17).

Embora fosse uma tarefa ardua, esses obstaculos que residiam em mim
precisavam ser superados para se ter éxito na pesquisa. A esse respeito, levei em
consideragao as palavras de Bachelard (1996) sobre o olhar do pesquisador para

seu objeto, em que descreve:

Diante do mistério do real, a alma n&o pode, por decreto, tornar-se ingénua.
E impossivel anular, de um s6 golpe, todos os conhecimentos habituais.
Diante do real, aquilo que cremos saber com clareza ofusca o que
deveriamos saber (BACHELARD, 1996, p.18).
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Diante de tantos percalgcos que a prépria formagdo me impds, acreditei
que o caminho que estava seguindo precisava ser transformado. Enquanto
pesquisadora carecia abdicar de conhecimentos habituais que ofuscavam minha
aproximagao com a realidade do objeto pesquisado. Portanto, teria que tragar uma
nova forma de pensar o lazer para velhas e velhos no ambito das politicas publicas,
buscando aproximar-me da verdade através das leis legais, separando o
conhecimento comum, as opinides, 0s preconceitos arraigados em mim, do
conhecimento tedrico e cientifico. Em meio as discussdes nas aulas de Laboratério
de Pesquisa: metodologia nas ciéncias sociais e elaboracao de projeto de
pesquisa, ministradas pelas professoras Joana Coutinho e Socorro Araujo, tive a
oportunidade de ser apresentada as obras de Pierre Bourdieu, nas quais deram um
norte para a minha pesquisa e para a constru¢ado do lugar que pretendia alcancar.
Transpus um novo olhar para o meu objeto de pesquisa, permitindo-me lutar contra
a rigidez metodologica, que me impedia de avancar no conhecimento do objeto
cientifico e de compreender a complexidade envolvida em questao.

Diante disso, considerei adequada, para a pesquisa, inserir as categorias
de Bourdieu e associa-las ao objeto de pesquisa lazer na (para) velhice. Sob a
orientacdo da Prof. Dra. Socorro Araujo, construi essa dissertagdo, tendo como
objeto a representagao social por velhas e velhos, no contexto do PAl, o Programa
da Acgao Integrada para o Aposentado, no municipio de Sao Luis/MA. A
representacdo social que velhas e velhos apresentavam a respeito do lazer no
ambito do PAI, através de observagdes sobre o lazer vivenciado na velhice e vivido
por mulheres e homens, velhos, tornou-se o fio condutor do estudo. A partir de
entdo, venho procurando incessantemente construir o espago onde o objeto
cientifico desta pesquisa circunscreve, demarcando o seu lugar (que é também o
meu lugar) dentro de um programa de politicas publicas, uma vez que este espago
nao é dado pela natureza, e sim, construido pelo pesquisador, conforme enfatiza
Bachelard (1996).

Como pesquisadora, acredito veemente que em toda pratica, inclusive a
de pesquisar, € permeada por construcdes que nos atravessam por diferentes
tempos e espacos, e desmontam a ideia de imparcialidade e neutralidade. Neste
caso, as categorias Lazer e Velhice passam a ser representadas dentro do tempo-
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espaco construido por mim, como pesquisadora, e que me impde uma constante
batalha contra as certezas do senso comum e da ideologia dominante.

Nesse sentido, creio que os argumentos que me levaram a escolher esse
tema (e porque nao dizer, fui escolhida por este tema), ndo foram aleatérios. Esta
pesquisa é fruto da minha inser¢do no tema, do amadurecimento da minha trajetoria
pessoal, profissional e académica. Tenho convicgdo de que o caminho que tracei
até aqui e os obstaculos que enfrentei fazem parte da construgao desse novo objeto
de pesquisa. Por isso, o interesse de pesquisadora pela tematica é confirmada pelo
lugar que construo, ou seja, um espacgo construido pelas vivéncias fincadas na
minha trajetoria pessoal, académica e profissional, bem como na minha relagéo e
interacdo com professores, colegas de graduacao e mestrado, com profissionais de
diversas areas que colaboraram direta e indiretamente com a pesquisa, e
principalmente com os participantes deste estudo, velhas e velhos, que se

predispuseram a compartilhar suas histérias de vida.

1.2 POR QUE PESQUISAR O LAZER NA VELHICE E PARA VELHOS?

A proposta desta pesquisa de mestrado foi trabalhar as concepcdes de
lazer na velhice e para velhas e velhos integrantes do Programa de Acao Integrada
ao Aposentado, o PAI, cuja finalidade era estudar as particularidades do vivenciar o
lazer na velhice através de suas atividades ou na auséncia delas.

Dessa maneira, cabe apresentar alguns fatores que me motivaram e
justificaram minha escolha por investigar o lazer e sua relagdo com a velhice. No
Brasil, as discussdes que envolvem a velhice nos dultimos anos tém sido
impulsionadas pelo crescimento populacional da faixa etaria com idade de 60 anos
ou mais? e pela demanda de acdes e programas em diversas areas que envolve a
elaboracdo e implementacdo de politicas publicas. E fato que a populacédo brasileira
estd envelhecendo e que isso repercute em mudancas na estrutura social,
econdmica, politica e cultural do pais. Nesse sentido, Araujo e Alves (2000) apontam
para o carater irreversivel deste processo e enfatizam a necessidade e a importancia

de estudos sobre o grupo social em questdo. Estas mudancas interferem em todas

1 Utilizo a expresséao ‘60 anos de idade ou mais’ por ser o critério adotado pelo IBGE para classificar
as pessoas como velhas (IBGE, 2011).
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as dimensfes da vida em sociedade, desde as alteracdes na vida cotidiana familiar
até aos aspectos do trabalho, politicas sociais, saude, relagdo entre o campo, a
cidade e o mercado, além de envolver questdes que se entrelacam com género,
pobreza, solidariedade, cultura e desenvolvimento regional, entre tantas outras.

Uma das primeiras constatacdes que justifica a escolha de pesquisar o
lazer na velhice e para mulheres e homens, velhos, encontra-se resguardado no
crescimento populacional proeminente de pessoas com idade de 60 anos ou mais.
Os dados demogréficos do Brasil nos anos de 1991, 2000 e 2010, apresentados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), fundamentam as razfes
gue me motivaram a estudar a velhice e o grupo social de velhos: a populacao
brasileira esta envelhecendo! E comprovado, através desses censos, o acentuado
estreitamento na base da piramide etaria, ao mesmo tempo que destaca o apice
cada vez mais largo, no qual se verifica 0 aumento expressivo da populacéo
envelhecida, conforme apontado na figura 1.

80 anos ou mais
75 a 79 anos Homens Mulheras
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 392 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos

5 a9 anos
0 a4 anos

80 70 60 50 40 30 20 10 00 10 20 30 40 50 60 70 80

1991 2000 2010

Figura 1 - Composicéo da populacdo brasileira por sexo e grupo de idade-1991/2010.
Fonte: IBGE, 2011. Censo demografico 1991/ 2010.

A estrutura etaria da populagédo brasileira, apresentada nas piramides
acima, confirma que os parametros demograficos, a partir do ano de 1991, vem
sendo transformado, tanto na base quanto no cume das piramides, devido o declinio
rapido dos niveis de mortalidade e de fecundidade, o que determinou o padrao de
envelhecimento da populagéo brasileira. O que se observava, até décadas atras, era

que os dados estatisticos conduziam a representagcdo de um pais formado por
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jovens, e que a velhice era um problema apenas dos paises desenvolvidos, cuja
populacdo apresentava um nivel maior de expectativa de vida. No entanto, nota-se
gue essa visao vem sendo desmistificada.

O envelhecimento populacional no Brasil, que antes era visto como uma
tendéncia, cristalizou-se com o ultimo censo do IBGE, em 2010. O nimero absoluto
da populagédo com idade de 60 anos ou mais contabilizou, em 1991, 10.722.705
pessoas; em 2000, essa populacdo chegou a 14.536.029 pessoas; e em 2010,
somaram-se 20.588.890 de velhos (IGBE, 2011). Essa constatacdo € demonstrada
no gréfico 1 a nivel de Brasil, Nordeste e Maranh&o.

25000000
20000000
15000000

10000000
5000000

2010

1991 2000 2010
Brasil 10722705 14536029 20588890
Nordeste 3087586 4020857 5452124
Maranhao 298553 405914 567657
Brasil Nordeste Maranhdo

Gréfico 1 - Numero absoluto da populagéo idosa de 1991 a 2010.
Fonte: (Adaptacdo) IBGE, 2011. Censo demogréfico 1991/2010.
Os dados revelam que o numero de velhos no pais, entre os anos de
1991 a 2000, teve um crescimento de 35,56%, o que demonstra 0 aumento
expressivo e continuo da populacdo envelhecida nesses anos. E importante frisar
que, entre os anos de 1991 a 2000, os velhos responsaveis pelos domicilios tinham,
em meédia, 69 anos de idade, sendo a sua grande maioria do sexo feminino e
residentes nas grandes cidades. Neste periodo, as cidades de Rio de Janeiro e
Porto Alegre destacaram-se com as maiores propor¢des de velhos, representando,
respectivamente, 12,8% e 11,8% da populagdo total nesses municipios (IBGE,
2011). Eram as capitais com as menores taxas de mortalidade e fecundidade. Em
contrapartida, as capitais do norte do pais, como Boa Vista e Palmas apresentaram
uma proporcao de velhos de apenas 3,8% e 2,7%, respectivamente (IBGE, 2011).

No ultimo censo demogréfico, essa realidade continuou a se confirmar. A
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populacdo brasileira com mais de 60 anos representou, em 2010, um numero
absoluto de 20.588.890, ou seja, 41,64% da populagéo total (IBGE, 2011). Isso
significou que em comparagcédo com o censo de 1991, o numero de pessoas velhas
quase que duplicou.

Com relacdo a Regido Nordeste, a populacdo de velhos chegou a
representar 5.452.124 pessoas, ou seja, 26,48% da populacdo total de velhos
brasileiros (IBGE, 2011). O Nordeste, por sua vez, concentra a segunda maior
populacao de velhos quando comparada com as demais regides brasileiras, ficando
atrds apenas da regido Sudeste?. O Estado da Paraiba teve a maior concentracéo
de velhos e o Estado do Maranhdo, a menor concentracdo dessa regido (IBGE,
2011).

O Maranhéo, por sua vez, concentrou 10,41% de velhos em relacdo a
regido Nordeste, totalizando 567.657 pessoas com idade de 60 anos ou mais (IBGE,
2011).

Diante do exposto, esses indicadores revelam que chegar a idade de 60,
80, 100 anos ou mais tornou-se uma realidade possivel para muitos brasileiros,
principalmente pelos avangos gerados na medicina, na tecnologia e por iniciativas
publicas governamentais. Contudo, a longevidade dessas pessoas implica nao
somente em mudancas demogréficas, mas em desafios para as politicas publicas
em diversos niveis, seja na saude, educacao, previdéncia ou assisténcia social. Por
isso, esses dados sdo importantes para que o Estado organize e execute politicas
publicas que garantam melhores condi¢cdes de vida para o quantitativo de velhas e
velhos brasileiros. Mas, para que isso aconteca, faz-se necessario a adocdo de
medidas que priorizem o atendimento universal da populagdo em geral,
principalmente no que se refere a alimentacdo, ao desenvolvimento social, a saude
e a educacdo. A perspectiva de crescimento desse contingente populacional
contribui para que as organizagcdes governamentais e nao-governamentais realizem
estudos e pesquisas, com a finalidade de aprofundar e ampliar o universo que
envolve a questdo do envelhecimento humano em nosso pais. Assim, ha
necessidade de se investir em estudos e praticas que permitam conhecer quem sao

esses velhos, como vivem, o que fazem e o que pretendem para suas vidas.

2 Vale ressaltar que, obviamente existem outros fatores inter-relacionados que levam uma regido ter
mais velhos que outras, como por exemplo, “os indices de alfabetizacdo e de condi¢des
socioecondmicas, pois quanto maior for a escolaridade, bem como as condi¢Bes financeiras,
melhores as chances do individuo se preservar para atingir a terceira idade” (IBGE, 2011, n.p).
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A partir da apresentacdo dessas indicagcdes gerais sobre o0 espacgo
demogréfico que velhas e velhos vém ocupando no Brasil, acredito que os cenarios
nacional, regional e estadual tendem a continuar em acentuada transformacéo, com
pessoas ainda mais velhas e que impdem nao s6 a sociedade, mas as instituicbes
publicas e privadas o repensar sobre as categorias velhice e lazer. Embora a
constatacdo desses dados nao seja o suficiente para avaliar as condi¢bes de vidas
dessas pessoas (ja que todos vivenciam sua velhice de formas distintas, sejam por
conta de fatores como diferenciacdes de género, classe social, educacao,
composicao familiar e interacdes sociais), eles direcionam o processo de formulacao
e implementacéo de politicas publicas de enfrentamento de dificuldades conforme o
guantitativo populacional deste segmento.

Na segunda constatacdo que vem justificar a pesquisa, cabe destacar o
interesse académico pela questao do lazer na velhice e para velhice, uma vez que o
lazer constitui-se em um fendbmeno capaz de gerar mdultiplos sentidos de
investigacdo. A rigor, percebe-se que o lazer vivenciado na velhice acontece nos
mais diversos tempo-espacos, porém, 0 acesso as atividades encontra obstaculos
para sua contemplacéo, seja ele de ordem econémica, social, politica, cultural ou
ideolégica (MARCELLINO, 2006). Ao me apropriar dessa afirmacédo, procuro atentar
principalmente para o lazer diretamente relacionado ao poder aquisitivo. O lazer, nas
suas mais diversas manifestacdes, pode e deve ser adquirido em quaisquer
situacdes pagas ou ndo pagas. E preciso que politicas publicas oportunizem tais
praticas de incentivo ao lazer e o transforme em um fator fundamental a
concretizacdo da cidadania plena (MARCELLINO, 2006). Portanto, considerando
essa situacdao, e o fato do lazer ser um direito socialmente garantido no Brasil, faz-se
imprescindivel intensificar a discussao dentro dos espacos académicos sobre o que
€ o lazer e de que forma ele vem sendo oferecido para esse segmento social,
considerando, assim, a pluralidade da velhice, j& que nem toda velhice € igual e nem
todos tem as mesmas oportunidades de acesso ao lazer.

O lazer na (para) velhice em nosso pais precisa ser desvendado numa
perspectiva interdisciplinar, a considerar desde problemas relacionados a saude,
educacao, trabalho, habitacdo, seguridade social, transporte e seguranca, bem
como a reinsercdo desses velhos na vida em meio as mudancgas tecnoldgicas e
principalmente, a heterogeneidade social, econémica e cultural em que eles estao

inseridos. Contudo, percebe-se que vem sendo um grande desafio para o pais o
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estabelecimento de politicas publicas que possa garantir o direito de usufruir de um
lazer digno na (para) velhice. A esse respeito, Minayo e Coimbra Jr. (2002)
destacam que a efetivacdo de politicas publicas no Brasil para a velhice somente
sera alcancada se houver de fato o reconhecimento de direitos dessas pessoas.
Para que isso se concretize, faz-se urgente a conscientizacdo da sociedade
brasileira em respeitar o direito dos velhos.

No Brasil, o direito digno ao lazer e a velhice esta alicercado nos
ordenamentos da Constituicdo Federal Brasileira de 1998, na Politica Nacional do
Idoso (PNI) e no Estatuto do ldoso.

Na Constituicdo de 1988, o Estado passou a incorporar a categoria
velhice em sua agenda politica, introduzindo acdes e programas voltados a saude, a
educacdo, a seguridade social, ao lazer e outros dispositivos constitucionais
(BRASIL, 2013). Baseada nos instrumentos da Constituicdo de 1988 e influenciada
pela relevancia internacional da tematica sobre envelhecimento, cria-se a Politica
Nacional do ldoso (PNI), em 1994, reforcando os direitos sociais dos velhos nas
areas da saude, habitacdo, educacdo, cultura, assisténcia social e justica,
assegurando, assim, condicdes que promovam sua autonomia, integracdo e
participagdo efetiva na sociedade (BRASIL, 1994). Seguindo a tendéncia de
ampliacdo e fortalecimento dos direitos das pessoas mais velhas, o Congresso
Nacional, em 1° de outubro de 2003, sancionou o Estatuto do Idoso. Vale ressaltar
que, a PNI e Estatuto do Idoso possibilitaram a criacdo e o desenvolvimento de
iniciativas de integracao social e intergeracional através das areas de lazer, esporte,
turismo, educacéao e cultura para os velhos no Brasil (BRASIL, 2009).

Na area da educacdo, por exemplo, propostas como a criacdo da
Universidade Aberta para a Terceira ldade retrata as competéncias dos 6rgaos e
entidades publicos em apoiar esta iniciativa como meio de universalizar 0 acesso
dos velhos as diferentes formas do saber, conforme descrito na Politica Nacional do
Idoso (1994). De acordo com Arruda (2010), em 1977, em sintonia com O0S
movimentos educacionais que aconteciam na Franca, o SESC S&o Paulo inaugurou
um novo modelo de atendimento ao velho: as Escolas Abertas para a Terceira
Idade. Nestes espacos eram oferecidos cursos e oficinas, permitindo aos velhos a
integracdo e a socializa¢do, sob o angulo de oportunidades, desenvolvimento social
e psicoldgico (ARRUDA, 2010). Em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina

torna-se a primeira instituicdo de ensino superior no Brasil a aderir ao movimento
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Universidade Aberta a Terceira Idade (LIMA, 2000; ARRUDA, 2010). De acordo com
Arruda (2010):

O primeiro programa brasileiro de Universidade da Terceira Idade
aconteceu em Florianépolis, no ano de 1982, por meio do Nucleo de
Estudos da Terceira ldade da Universidade Federal de Santa Catarina,
tendo os objetivos de realizar estudos e pesquisas, divulgar conhecimentos
técnico-cientificos sobre o envelhecimento, auxiliar na formagéo de recursos
humanos e promover o cidadéo idoso (ARRUDA, 2010, p. 9).

Atualmente, o Brasil conta com mais de 200 programas por todo o pais
em instituicdes publicas e privadas.

Quanto aos incentivos na area do esporte e lazer, o Ministério do Esporte
desenvolve, desde 2012, o Programa Vida Saudavel para pessoas com idade a
partir de 60 anos e pessoas com deficiéncia. Sendo vinculado ao Programa Esporte
e Lazer da Cidade (PELC) e desenvolvido por intermédio da Secretaria Nacional de
Esporte, Educacéo, Lazer e Inclusédo Social (Snelis), o Programa Vida Saudavel visa
oportunizar a "pratica de exercicios fisicos, atividades culturais e de lazer para o
cidaddo idoso®, estimulando a convivéncia social, a formagdo de gestores e
liderancas comunitérias, a pesquisa e a socializagcdo do conhecimento (BRASIL,
2014). Cidades como S&o José do Divino, no Piaui e em S&o Luis, no Maranhéo,
implementaram o Programa Vida Saudavel, permitindo o acesso ao esporte e lazer
através de atividades fisicas e ludicas as pessoas com idade a partir de 60 anos* e
pessoas com deficiéncia.

Na cultura e lazer, ha incentivos como a ampliacao nacional de 50% de
desconto em atividades culturais e artisticas e 0 acesso preferencial aos locais dos
eventos. No Rio de Janeiro, por exemplo, pessoas a partir dos 60 anos pagam meia-
entrada para ter acesso em cinemas, teatros e zoolégicos®.

No ambito do turismo, o Ministério do Turismo desenvolve desde de 2010
o Programa Viaja Mais Melhor Idade, com o objetivo de oferecer descontos em

diarias de hotéis, passagens aéreas, restaurantes, agéncias, locadoras de carros e

8 Embora utilizo o termo velho, optei por manter os termos idoso e terceira idade conforme citacédo
dos autores. A escolha por esta opcdo demarca a visdo que cada autor apresenta perante a utilizacdo
dos termos velhice e velho.

4 Dados extraidos do portal Ministério do Esporte: <http://www.esporte.gov.br/>. Acesso em:
21.11.2015.

5 Dados extraidos do portal Ministério da Cultura: < http://www.cultura.gov.br/>. Acesso em:
21.11.2015.
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operadoras turisticas aos velhos, além de reduzir os efeitos econémicos negativos
da sazonalidade®.

Assim, € possivel observar algumas acbGes e programas referentes a
questdo do envelhecimento populacional em nosso pais, principalmente com viés
para o lazer relacionado a integragdo, ressocializacdo, independéncia, participacgéo,
autorrealizacéo e valorizagdo dos velhos.

Diante do exposto, fundamento-me na terceira constatacao que permeia a
construcdo de politicas publicas de lazer em a¢des difusas, sem que apare¢ca como
objeto principal de uma politica, ou seja, assume papel secundéario quando se refere
as politicas publicas, ora por ndo possuir um setor especifico de atuacao, ora por ter
aclOes vinculadas a outros setores como esporte, educacao, turismo e cultura.
Entender como o Estado elabora e implementa programas direcionados ao lazer,
bem como o0s segmentos que 0 custeia e os seus beneficiarios sdo os principais
elementos que instigam a investigacdo sobre politicas publicas de lazer em nosso
pais.

O que inviabiliza o aproveitamento do lazer em sua totalidade €é a
disseminacdo de suas acdes e programas em outras areas sociais que tém em suas
diretrizes varios mecanismos de promocéo social. A prépria populacdo também nédo
0 reconhece como um direito social, em que na sua grande maioria, prioriza
programas que garantam condicdes basicas de sobrevivéncia e ndo entendem o
lazer como um instrumento de (e para) melhoria de qualidade de vida.

Assim instiga-se refletir no campo cientifico o porqué do lazer constituir-se
como um direito social e ndo ser concebido como tal. Embora seja considerado uma
conquista constitucional, a prépria definicdo do lazer ainda € imprecisa pelo Estado,
o que dificulta tanto a elaboracdo e implementacdo de politicas publicas, como o
acesso por parte da populacdo brasileira em todas as faixas etarias. O velho,
pertencente a este cenario, busca seu espaco e seu reconhecimento baseado em
varias outras conquistas que promoveram a independéncia, a participacao,
assisténcia, autorrealizacdo e a dignidade humana.

Dessa forma, justiico o meu interesse, como pesquisadora, em

desenvolver estudos no ambito do lazer, tanto na velhice como para velhas e velhos,

6 Dados extraidos do portal Ministério do Turismo: http://www.turismo.gov.br/>. Acesso em:
21.11.2015.
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ou seja, um lazer que proporcione uma velhice vivenciada com atividades
adequadas as suas necessidades, respeitando suas subjetividades.

Baseada nestas constatacbes, as analises desta pesquisa visam
contribuir para o processo de construcdo dos sentidos e significados politicos,
econOmicos, sociais e culturais do lazer, consequentemente, propende colaborar

para sua efetivacdo como direito de todos, como politica publica social.

1.3 DA OPCAO TEORICO-METODOLOGICA PARA A ANALISE DO LAZER NA

(PARA) VELHICE.

1.3.1 Demarcando algumas posi¢cdes: as contribuicdes de Bourdieu a respeito

de regido, campo e habitus

A escolha de um tema a ser investigado ndo surge de forma espontanea
ou aleatéria, nem sequer por causa do apreco ou afinidade que o pesquisador
apresenta em relacdo ao objeto de pesquisa. Embora esses requisitos exercam uma
certa influéncia, a escolha esta relacionada aos interesses e circunstancias
socialmente condicionadas, ou seja, construir um objeto de estudo requer do
pesquisador o (re)conhecimento dos fatos, simbolos, imagens e histérias desse
objeto. Nessa perspectiva, o objeto de estudo emergiu de uma realidade empirica
localizada na cidade de Sao Luis, por meio do Programa de Acado Integrada ao
Aposentado, o PAL.

A fim de desvendar o caminho das representacfes sociais que velhas e
velhos elaboram sobre lazer na (para) velhice, desenvolvi minhas reflexdes acerca
da andlise do lazer como critério de identificacdo social - regido’, no contexto do
Programa de Acado Integrada para o Aposentado (PAIl), no municipio de Séo Luis,

Maranhao.

7 Para Bourdieu (2010, p. 114), a regido é um: “... principio da di-visdo, ato magico, quer dizer,
propriamente social, de diacrisis que introduz por decreto uma descontinuidade deciséria na
continuidade natural (ndo s6 entre as regifes do espago, mas também entre as idades, 0os sexos,
etc.)”.
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Para atingir esse objetivo, propus inicialmente verificar, nas propostas
escritas do PAIl, as representacbes de lazer e velhice, cuja finalidade era
compreender os conceitos adotados pelo Programa a despeito dessas categorias.
Além disso, é importante destacar a necessidade que se teve de identificar quais as
atividades consideradas de lazer desenvolvidas pelo PAI, ou seja, os critérios
utilizados para distingui-las das demais atividades e servigos oferecidos pelo
Programa. Contudo, por entender que a elaboracdo de uma atividade ou evento de
lazer envolve também a participacdo de funcionarios, procurei conhecer as
representacfes que as funcionarias apresentavam sobre lazer e velhice. A inclusdo
destes sujeitos na pesquisa permitiu ndo sO identificar, mas compreender a
disposicdo que as atividades e servicos apresentavam, bem como o processo de
construcdo e fundamentacao utilizado para classifica-las. Por fim, pude analisar as
representacdes sociais que velhas (0s) apresentaram sobre lazer e velhice.

Enfatizo, portanto, conforme indicacdo de Bourdieu (2010), que as
concepcOes analisadas nesta dissertacdo ndao sao tomadas como verdade absoluta,
porém as utilizo como ferramentas de analise para compreender como Sao
concebidas e dispostas as interpretacbes que velhas (os) do PAI expressam a
respeito de um fato social, ou seja, o lazer na (para) velhice.

Para dar conta dessa proposta, utilizei o referencial teérico-metodoldgico
de Bourdieu, através das concepc¢des do pensar relacional, em conjunto com as
nocdes de regido, campo e habitus. Nesta perspectiva, esforcei-me em manter uma
postura ativa e sisteméatica perante esses fatos, através do que Bourdieu (2010)
denomina de exercicio da duvida radical, possibilitando romper com representacées
partilhadas por todos a despeito das categorias lazer e velhice, fazendo-me nao cair
na armadilha do objeto pré-construido, da realidade primeira. Com isso, busquei por
em questdo as concepcdes e os critérios de classificacdo dessas categorias por
meio de sua construgdo social e histérica. A esse respeito, Bourdieu (2010, p. 37)
ressalta que “é preciso fazer a historia social da emergéncia desses problemas, da
sua constituicdo progressiva [..] para dar a conhecer e fazer reconhecer esses
problemas como problemas legitimos, confessaveis, publicaveis, publicos, oficiais”.

Inicialmente, atentei-me em analisar as categorias lazer e velhice como
construgdes sociais, considerando que tais construcdes sao representacdes do real,
abstraidas de elementos que definem e delimitam suas concepg¢fes pelos sujeitos

envolvidos na pesquisa, e por isso ndo podem ser confundidas com o real. Diante
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disso, explicitei que tais categorias possuem diversos significados e interpretacoes
oriundos das representacbes apreendidas e organizadas simbolicamente por
individuos ou grupo social, de uma determinada regido, em determinados momentos
da historia, e por isso, faz jus serem explicitadas para que nao se cristalizem como
verdade absoluta, incontestavel (SOUSA, 2001b; BOURDIEU, 2010).

A partir do pensar relacional de Bourdieu (2010), propus analisar o objeto
de estudo relacionando-o sempre com aquilo que ha ao seu redor, com as
condicBes objetivas de sua existéncia, ja que ele nada é fora de sua interacdo com o
todo. Por isso, lancei o que a analise bourdieusiana conclama de “conversdo do
olhar”, “um novo olhar” para a realidade apreendida, tentando desvencilhar-me dos
aspectos pré-construidos sobre a teméatica e objetivando produzir um novo olhar por
meio de diferentes contextualizacbes, mas mantendo-me dentro de um mesmo
campo de relacdes. Sobre esta conversdo do olhar, Bourdieu (2010, p. 47) enfatiza
que:

A ruptura €, com efeito, uma conversao do olhar e pode-se dizer do ensino
da pesquisa em sociologia que ele deve em primeiro lugar ‘dar novos olhos’
como dizem por vezes os filosofos iniciaticos. Trata-se de produzir, senéo
‘um homem novo’, pelo menos ‘um novo olhar’, um olhar sociolégico. E isto
ndo é possivel sem uma verdadeira conversdao, uma metanoia, uma
revolugdo mental, uma mudanca de toda a visdo do mundo social.

Assim, tendo em vista esse ‘novo olhar e apoiada na proposi¢cao de
Bourdieu (2010, p.133) de que o mundo social pode ser representado “em forma de
um espaco [...] construido na base de principios de diferenciagao”, levei em
consideracdo o conceito de regido para compreender a dinamica dos sujeitos
envolvidos nas praticas de atividades de lazer dentro do espacgo do PAIl, bem como
os critérios de divisdo e de identificacdo utilizados por funcionérias, velhas e velhos
para distinguir as concepc¢des lazer e velhice. A nocao de regido € compreendida

como.

O acto da magia social que consiste em tentar trazer a existéncia a coisa
nomeada pode resultar se aquele que o realiza for capaz de fazer
reconhecer a sua palavra o poder que ela se arroga por uma usurpagao
proviséria ou definitiva, o de impor uma nova visdo a uma nova divisdo do
mundo social: regere fines, regere sacra, consagra um novo limite
(BOURDIEU, 2010, p. 116).

Pensar este ‘acto magico’ implica em fundamentar as representagdes
sociais de lazer na (para) velhice no processo de classificacdo, de divisdo, de

constituicdo e desconstituicdo de grupos sociais, isso quer dizer que 0s critérios
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agem como instrumentos de objectivacdo da realidade de um espaco, capazes de
ver e reconhecer as representacdes de lazer e velhice como legitimos por velhas e
velhos dentro do PAI.

Percebe-se, entdo, que os critérios de classificacdo sédo, na verdade,
critérios de distincdo de um grupo, de imposi¢des de categorias, de percepc¢ao sobre
uma visdo unica de sua identidade e uma visdo idéntica de sua unidade. A
identidade de um grupo ndo € natural, ela é construida dentro de um espaco de
relacbes de poder, mediada por lutas sociais, lutas simbdlicas, onde os grupos
envolvidos ocupam determinados lugares e posi¢bes, conforme o capital que
possuem e que lhes permitem formular e manipular os instrumentos de dominagao
(BOURDIEU, 2010).

Dessa forma, pensar o lazer na (para) velhice no PAI significa
compreender como sao constituidas essas relagdes de e pelo poder para legitimar
as concepcoes de lazer e velhice, isto é, 0 que faz uma pessoa ser considerada
velha pela instituicdo e agentes sociais, bem como o que é considerado uma
atividade de lazer e que critérios sdo adotados para representar as categorias lazer
e velhice. E necessario, portanto, desvelar a relacdo de posse, de apropriacéo
dessas representacdes por seus possuidores (BOURDIEU, 2010). Conduzir o lazer
na (para) velhice como representagéo significa apreender como esses elementos
sdo organizados simbolicamente a partir da posicéo relativa que cada sujeito ocupa
numa regiao determinada, levando em consideracdo a nogédo de campo e habitus.

Bourdieu (2010, p.135) descreve 0 campo como:

Espaco social multidimensional de posicdes tal que qualquer posicao atual
pode ser definida em funcdo de um sistema multidimensional de
coordenadas cujos valores correspondem aos valores das diferentes
variaveis pertinentes: os agentes distribuem-se assim nele, na primeira
dimenséo, segundo o valor global do capital que possuem e, na segunda
dimenséo, segundo a composicdo do seu capital — quer dizer, segundo o
peso relativo das diferentes espécies no conjunto das suas posses.

Assim, o campo é caracterizado como um espaco simbdlico, construido a
partir de lutas e conflitos, em que esta em disputa, em jogo, € o monopdlio, a posse
de um determinado capital, a luta de poder para impor os principios de divisdo, de
visdo de mundo da classe dominante sob os dominados, ou seja, o reconhecimento
muatuo de representacfes por parte de um determinado grupo social, em uma

determinada regido. A producao cientifica nesse espaco social é determinada pela
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posicdo que seus sujeitos possuem dentro da estrutura, bem como o capital que
eles detém e as relagbes que mantém entre si.

Segundo Bourdieu (2010), a estrutura das relacbes objetivas entre os
sujeitos € que determina o que eles podem (ou nao) fazer, isto significa dizer que a
compreensdo desse campo, do que é produzido nele, s6 é possivel se
considerarmos as falas, os gestos, os comportamentos e as atitudes dos sujeitos
envolvidos nesse processo, ou melhor, o lugar “de onde eles estdo falando”. Porém,
esses sujeitos ndo estao dispostos e ndo sdo conduzidos de maneira indutiva pela e
na estrutura. Eles possuem caracteristicas inerentes que concedem disposicdes
para modificarem ou resistirem as forcas do campo. E o que Bourdieu (2013)
denomina de habitus, “disposicdes adquiridas e duraveis” que podem leva-los a
resistirem ou a se oporem as forcas desse campo. A respeito do habitus, Bourdieu

(2013, p. 87) o concebe como:
Sistemas de disposi¢cdes duraveis e transponiveis, estruturas estruturadas
predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, ou seja, como
principios geradores e organizadores de praticas e representacbes que
podem ser objetivamente adaptadas ao seu objetivo sem supor a intengéo
consciente de fins e o dominio expresso das operagfes necessarias para
alcanca-los.

Neste sentido, o habitus vem a ser um principio operador entre dois
sistemas de relacfes: as estruturas objetivas e as praticas. Ou seja, o habitus
“‘completa o movimento de interiorizagdo de estruturas exteriores, ao passo que as
praticas dos agentes exteriorizam o0s sistemas de disposicbes incorporadas
(BOURDIEU, 2007, p. XLI)”, cujos sujeitos envolvidos na pesquisa tornam-se
agentes geradores e organizadores de representacdes e de classificagdes do mundo
social, em que a percepcao individual, orientada pela representacdo coletiva,
influencia nas preferéncias, nos valores, nas atitudes e nos comportamentos
adotados por esses individuos, enquanto grupo social, que por sua vez, sao
traduzidos e incorporados por eles em modos de agir (BOURDIEU, 2010).

Acredito, portanto, ser relevante considerar que as nocdes de regido,
campo e habitus sdo os conceitos centrais para designar os nés das relacdes
constituidas pelas funcionarias, velhas, velhos e o PAI. Por conseguinte, ajudam a
refletir a respeito das relagcdes que s&o estabelecidas entre os condicionantes
sociais exteriores - as bases objetivas do campo - e a subjetividade dos individuos -

0 habitus.
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Por fim, a escolha e o caminho metodoldgicos apresentados perpassam
pelo que Bourdieu (2013) denomina de “superar o antagonismo entre o objetivismo e
subjetivismo”, ou seja,

Ndo se pode, portanto, superar antinomia aparente dos dois modos de
conhecimento e neles integrar as aquisi¢cdes a nao ser com a condicao de
subordinar a pratica cientifica a um conhecimento do sujeito do
conhecimento, conhecimento essencial e critico dos limites inerentes a
gualquer conhecimento tedrico [...]. A ciéncia social ndo deve somente [...]
romper com a experiéncia nativa e a representacdo nativa dessa
experiéncia; ainda lhe é necessario [...] questionar 0s pressupostos
inerentes a posi¢cao de observador “objetivo”, que, dedicado a interpretar as
praticas, tende a importar para o objeto os principios de sua relagdo com o
objeto (BOURDIEU, 2013, p. 46).

Nessa perspectiva, ha necessidade de apreender como 0S sujeitos
envolvidos na pesquisa se posicionam no espacgo social, bem como as relagdes que
esses sujeitos estabelecem fora e dentro do PAI e entre si, a fim de compreender os
resultados dessas relacfes para a construcdo de um ambiente destinado as praticas
de lazer através da exposicao de suas atividades ou da auséncia das mesmas.

A partir desse entendimento, explicito e analiso que as representacdes do
lazer na (para) velhice depende do lazer vivido e vivenciado por velhas e velhos no
PAl e que essa vivéncia ndo acontece apenas nas bases objetivas, ou seja, no
tempo-espaco do campo social, mas esta presente no habitus, ou seja, nos aspectos
subjetivos desses sujeitos, como as atitudes, 0s gostos, as preferéncias e os estilos

de vida dessas pessoas.

1.3.2 A escolha e o caminho metodoldgico

Diante da complexidade que envolve a analise do lazer na (para) velhice,
a pesquisa erigiu-se numa abordagem qualitativa aplicada, a medida que utilizei
como técnicas de pesquisa, a analise bibliografica e documental, a observacéo
direta e as entrevistas, tanto para identificar como para interpretar seus significados
e sentidos.

Ao debrucar-me sobre as categorias velhice e lazer, adentro no que
Minayo (2001) denomina de analise ou interpretacdo dos significados e sentidos,

onde € mais interessante compreender e interpretar o conhecimento produzido das
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falas, gestos e atitudes dos sujeitos sobre uma determinada realidade do que

quantifica-lo, descrevé-lo. Minayo (2001) ressalta que:
A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. Ela se
preocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que nédo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espa¢o mais profundo das relagbes, dos processos e dos fendmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis (MINAYO, 2001,
p. 10).

A justificativa pela escolha da abordagem qualitativa atende as exigéncias
da prépria natureza do objeto em que a compreensao da realidade humana vivida
socialmente emana da investigacdo das representacdes de lazer (es) na velhice e
para velhice. Porém, ndo se exclui a abordagem quantitativa, uma vez que 0s
propdsitos a serem atingidos demandardo a producdo de dados que um sO dos
métodos ndo responderia a todas as indagacdes.

Contudo, vale salientar que a escolha da abordagem envereda pela
pesquisa qualitativa, uma vez que a investigacao social estabelece definitivamente a
relacdo entre o pesquisador e o campo de estudos, ou seja, “a visao de mundo de
ambos esta implicada em todo o processo de conhecimento, desde a concepcao do
objeto ao resultado do trabalho e a sua aplicacdo (MINAYO, 2001, p. 13-14). Fez-se
necessario, entdo, optar pela abordagem qualitativa, mas sem desprezar o
guantitativo de aposentados que frequentam o PAI em funcdo das atividades por
eles desenvolvidas.

Assim, em consonancia com o aporte teérico-metodolégico de Bourdieu
(2007; 2010; 2013), na perspectiva de que o0 objeto de estudo é uma construcao
permanente do(a) pesquisador(a), adotei como percurso a pesquisa exploratoria, de
campo e analise e tratamento do material empirico e documental.

A pesquisa exploratoria consiste em definir e delimitar o objeto da
pesquisa, bem como os procedimentos necessarios para a realizacdo do trabalho
em campo. Para atingir esta fase, a pesquisa foi dirigida inicialmente pelo
levantamento bibliografico e documental acerca da tematica. Realizei leituras e
fichamentos de livros, textos, artigos, dissertacOes e teses de autores considerados
relevantes para construir as representacdes sociais das categorias velhice e lazer,
consideradas fundantes desta pesquisa. Com a contextualizacdo das categorias

formadas, foi necessario demarcar os recortes basicos, quanto a escolha do cenéario
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da pesquisa, aos participantes a serem entrevistados e as atividades consideradas
de lazer pelo Programa.

Dessa forma, deu-se inicio a verificacao in loco, realizada entre os meses
de agosto a dezembro de 2015. Durante este periodo, iniciei a observacéo direta,
com a finalidade de captar ndo apenas as reacdes dos participantes, mas tudo que
0S cercavam e que viria a compor o cendrio da pesquisa. Marconi e Lakatos (2003,
p. 190-191) atentam para a questdo da observacéo direta, em que a define como

umau.

Técnica de coleta de dados para conseguir informagdes e utiliza os sentidos
na obtencdo de determinados aspectos da realidade. Nao consiste apenas
em ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fendmenos que se
desejam estudar [...]. A observacdo ajuda o pesquisador a identificar e a
obter provas a respeito de objetivos sobre os quais os individuos nao tém
consciéncia, mas que orientam seu comportamento. Desempenha papel
importante nos processos observacionais, no contexto da descoberta, e
obriga o investigador a um contato mais direto com a realidade. E o ponto
de partida da investigag&o social.

No primeiro contato, fui apresentada aos funcionarios pela supervisora do
Programa. A mesma circulou comigo por todos os setores, apresentando-me
brevemente como pesquisadora e explicando qual era minha intencdo. Nos dias
seguintes, escolhi circular sozinha por algumas atividades que aconteciam naquele
local. Inicialmente, tive dificuldades de acompanhar essas atividades, devido a
reestruturacdo do quadro de funcionarios e das atividades do Programa. As
mudancas ocorridas pela troca de governo, no inicio do ano, ainda eram sentidas
naquele ambiente, a reducéo de professores contratados, por exemplo, impactou
nas ofertas das atividades. Muitos relataram que o PAI ja tinha sido bom, “agora
vivia em época de vacas magras”.

No proprio jornal impresso para os aposentados®, observa-se que
existiam varias atividades desenvolvidas pelo Programa, tais como: canto coral,
curso de técnicas de memorizagdo, oficinas de artes e de trabalhos manuais, tai chi
chuan, alongamento, danca de saldo, aerdbica, musculacdo, hidroginastica,
natacdo, ginastica localizada, futebol de saldo, futebol de campo, yoga, dentre
outras. Quando passei a acompanhar as atividades, apenas as aulas de

alongamento, danca de saldo, canto coral, oficina de memorizagdo e hidroginastica

8 O jornal do aposentado é organizado pela administracdo do PAI e impresso mensalmente com
todas as informacdes a respeito das atividades, oficinas, atendimento médico, fisioterapéutico,
psicolégico e nutricional. Os jornais dos quais tive posse foram dos meses de julho/2015,
agosto/2015, setembro/2015.



38

estavam funcionando. Diante desse imprevisto, tentei elaborar uma tabela com os
horarios e as atividades da semana. No primeiro més (em agosto), essa estratégia
funcionou, acompanhei diariamente, nos dois turnos, as aulas de alongamento,
canto coral e memorizacdo, pela manha, e as aulas de hidroginastica e danca de
saldo, pela tarde. Porém, no més seguinte, as aulas de hidroginastica foram
suspensas, as aulas de canto coral reduzidas e outras atividades foram inseridas na
nova programacao, como futebol de campo, acupuntura e aerobica.

Nas primeiras semanas, apenas observava as aulas, 0os espacos e as
pessoas, tentando detectar os frequentadores mais assiduos, as atividades mais
frequentadas e os locais utilizados para realizagdo das atividades. Nesta fase, fiz
também o dificil trabalho de detectar os aposentados do Estado, jA que nas
atividades participavam além deles, os pensionistas, as pessoas dos Clubes da
Melhor Idade® e o grupo AAGEN (Associacdo dos Amigos do GEN - Gerenciamento
do Envelhecimento Natural). N&o foi uma tarefa facil e confortavel, muitos dos velhos
e professores estranhavam a minha presenca: pensavam que seu estava ali como
representante do Estado para fiscalizar as aulas. Em certas ocasides, reprendiam a
forma como eu me referia aos participantes das atividades, pelo termo velho. Essa
situacdo se fez muito clara quando me apresentei a turma do canto coral pela
primeira vez. Habitualmente, conversava com os professores das atividades e pedia
um momento para me apresentar e explicar sobre minha pesquisa. Foi numa dessas
apresentacoes que percebi como grande parte das velhas e velhos participantes do
PAI rejeitavam o uso das expressdes velho e velhice. Em vérias situacdes me
deparei com essa rejeicao, tal como pode ser percebido a partir da situagédo por mim

destacada na seguinte anotacédo advinda do meu “Diario de Campo”:

“Nesta aula pedi para o professor para me apresentar e quando falei que
estava fazendo uma pesquisa sobre lazer na velhice, os velhos falaram que

9 O Programa Clube da Melhor Idade é resultado das mudangas da antiga Associacdo Brasileira dos
Clubes da Maior Idade, criada em 1986. Sendo coordenado em nivel nacional pelo Instituto Brasileiro
de Turismo (Embratur), o Programa opera por meio dos Clubes da Melhor Idade, sendo filiados as
Associacdes Brasileiras dos Clubes da Melhor Idade-ABCMIs (nacional e estaduais). Os Clubes da
Melhor Idade funcionam como centros de convivéncia, onde pessoas com idade acima de 50 anos,
se relnem para ocupar seu “"tempo livre" da forma que mais |he agradar.
Os Clubes promovem o acolhimento dos seus associados a fim de incentiva-los a participar de
diversas ligadas ao turismo, a cultura, lazer e cidadania, estimulando sempre a sociabilizacdo e a
autoestima. A criagdo de um Clube da Melhor Idade acontece a partir da constituicdo de um grupo, da
escolha do nome e do lugar de funcionamento, do pagamento das taxas de filiacAo da ABCMI-
Nacional e ABCMI-Estadual todos os anos e da mensalidade estipulada pelo clube (CAMPOS, 2003).
As taxas cobradas mensalmente pelos clubes Raio de Sol e Renascer variam entre R$20 e R$ 30
reais.
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eu estava no local errado, porque ali ndo tinham velhos, todos eram jovens
de espirito”. (28 de outubro de 2015).

A negacéao pelo uso dos termos velhice e velho, levou-me a refletir sobre
as preferéncias que aproximam e afastam as pessoas em um grupo social, e de que
forma elas s&o adotadas e legitimadas pelo e no grupo como identidade uUnica para
representar uma unidade coletiva. A meu entender, quando se percebem como
‘jovens de espirito’, os velhos trazem a tona a negacao da sua identidade, carregada
de sentidos pejorativos e discriminatérios, em que associam o termo velho ao
sentido de usado, gasto, antigo, ou seja, em contradigdo com o novo, 0 jovem.
Acredito que a negacao da condicao de ser velho remete ao uso de eufemismos
criados para naturalizar a velhice e o ser velho.

Nessa perspectiva, tal acontecimento, embora tenha me deixado
constrangida no momento, fez-me repensar a forma que deveria ser minha
abordagem. Com o receio de conduzir a situacbes em que o0 proprio pesquisador se
exclua ou seja excluido por ndo se adequar ao universo pesquisado, passei a utilizar
como estratégia de aproximacdo a ajuda dos professores para mediar minha
apresentacdo. Também passei a adequar os termos velho, idoso e terceira idade
conforme as conversas informais que iam acontecendo com eles. Contudo, tentava
ao maximo, chama-los pelo nome, pois via que esta era a forma mais rapida e facil
de me aproximar e manter um elo com eles.

Apdés trés semanas circulando pelos locais onde as atividades
aconteciam, decidi acompanhar as aulas de alongamento com mais frequéncia por
diversos motivos. Como as aulas de hidroginastica foram suspensas, a maioria da
turma fora transferida para a aula de alongamento, o que a tornava uma das
atividades mais frequentadas. A turma cresceu tanto, que tiveram que dividi-la em
dois horérios, das 7h as 8h e das 8h as 9h da manha. Além disso, os alunos eram
assiduos, e muitos frequentavam essa atividade ha muitos anos. Assim, pela
manha, de segunda a quinta-feira, acompanhava as atividades de alongamento. Nas
guartas-feiras, as 10h, acompanhava as aulas de canto coral e as sextas-feiras, as
9h, a oficina da memoria. Pela tarde, consegui acompanhar algumas aulas de danca
de saldo, que aconteciam as 15h, nas tercas-feiras e quintas-feiras.

Olhando para as praticas dos velhos nessas atividades, procurei me
aproximar do mundo dos sujeitos observados, tentando compreender seus

comportamentos e atitudes com relagdo as suas praticas de lazer. Acredito que a
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interac&o entre pesquisador e 0s sujeitos pesquisados seja essencial, pois auxilia na
compreensao das préticas de lazer cotidianas e dos sentidos que lhe s&o atribuidos
por seus praticantes.

Paralelamente, busquei, perante a administracdo do PAI, documentos
acerca dos dados histéricos, do funcionamento e da estrutura do PAIl, dos
frequentadores atendidos neste local e das atividades desenvolvidas pelo Programa.
Muitos destes dados foram coletados da observacao direta, de relatérios e projetos
que a propria instituicdo disponibilizou. Embora a mesma tenha fornecido esses
documentos, houve uma série de dificuldades em identificar as representacdes de
velhice e lazer que eram adotadas pelo PAI. Diante de tais circunstancias, optou-se
por inserir nas entrevistas as funcionarias responsaveis pelo planejamento e
organizacdo das atividades desenvolvidas pelo PAIL. Com a insercdo destas
entrevistadas foi possivel identificar e entender como as suas interpretacdes
influenciavam no processo de constru¢ao e implementacao de atividades e servigos
oferecidos pelo PAI.

As conversas informais como fonte de coleta das informacdes com os
participantes da pesquisa também permitiu-me compreender o funcionamento do
espaco social, a posicdo ocupada pelos sujeitos e a dindmica das ofertas das
atividades praticadas por velhas (0s). Nessas conversas, a intencao foi também
entender a visdo de mundo dos mesmos a respeito do espac¢o social que estavam,
para que, depois disso, pudesse compreender como foi constituida a identidade dos
participantes nas atividades consideradas de lazer no PAI.

No momento posterior, estruturei as entrevistas conforme as observacoes
obtidas durante a pesquisa de campo. Procedi com as entrevistas semiestruturadas
que, de acordo com Minayo (2010), combina perguntas fechadas e abertas,
possibilitando ao entrevistado discorrer acerca do tema sem se prender as
indagac6es formuladas. Vale ressaltar que a construcdo das categorias de andlise e
das entrevistas ndo foram dadas a priori, elas foram constituidas com base no diario
de campo, na observacao direta e das conversas informais. De certa forma, elas
estéo interligadas com os acontecimentos e relatos observados durante a pesquisa
de campo.

Assim, as primeiras entrevistas foram formuladas e reformuladas
conforme o teor das conversas que tive inicialmente com as assistentes sociais e a

supervisora do Programa, conforme consta quadro 1.
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Quadro 1- Roteiro de entrevistas - funcionarias

Categorias Subcategorias Objetivos Roteiro de entrevistas
Significado de Analisar a percepeao Como o (a) sr (sra) denomina os
; das funcionarias o o i
velhice e ser-velho - . participantes das atividades do PAI?
significado da velhice
velhi Critérios de
eihices classificacéo da Identificar os critérios .
. . L Para o (a) sr (sra), o que faz alguém
velhice (cronoldgico, que as funcionarias .
A . . ser considerado velho?
biolégico, utilizam para determinar
psicoldgico, pessoal, a velhice
social)
N Analisar a percepeao Como o (a) sr (sra) vé ou percebe o
Significados de lazer das funcionarias o |
L azer?
significado de lazer
Quais atividades de lazer que o PAI
Identificar, nas propostas | desenvolve e com qual frequéncia?
escritas do Pai, os Quais os critérios utilizados para
Critérios de critérios utilizados para | oferta de atividades de lazer para os
Lazeres classificagcéo do lazer determinar uma (as) velhos (as) do PAI?
atividade de lazer e os Qual a adeséao dos (as) velhos (as)
tipos de lazer as atividades de lazer oferecidas
pelo PAI?
Identificar as - . A
~ Na sua opinido, qual a importancia
. representacdes que as :
Lazer para a velhice L . do lazer na vida dos (as)
funcionérias atribuem ao
. velhos(as)?
lazer para a velhice

Fonte: Elaboracéo da pesquisadora.

Apoés a construcdo desse roteiro, fiz as entrevistas com as 4 (quatro)
assistentes sociais e a supervisora do PAI'°. As entrevistas foram agendadas e
realizadas individualmente entre os meses de agosto e dezembro de 2015. A
selecdo destas entrevistadas se deu pelo critério que as mesmas sao as
responsaveis pelo planejamento e organizacédo das atividades do PAI. A decisdo de
inseri-las na pesquisa foi tomada na tentativa de preencher as lacunas deixadas pela
falta de dados a respeito das concepcdes de velhice e lazer adotadas pelo
Programa, bem como os critérios para classificar essas categorias.

Apés as entrevistas com as funcionarias do PAI, direcionei o meu olhar
para os velhas e velhos participantes das atividades de lazer, no qual elaborei um
roteiro semelhante ao que fora elaborado para as funcionarias, conforme

apresentado no quadro 2.

10 Vale ressaltar que a Unica excegéo foi a entrevista da funcionaria Ill que se prontificou a responder
o roteiro, mas preferiu leva-lo para casa e me entregar no dia posterior. Desta forma, sua entrevista
ndo fora gravada, nem realizada diretamente pela pesquisadora.
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Quadro 2 - Roteiro de entrevistas — velhas e velhos

Categorias Subcategorias Objetivos Roteiro de entrevistas
. Analisar a percepcédo dos Como o sr (sra) se autodenomina?
Significado de L ) .
. velhos sobre o significado | Velho, idoso, da terceira ou outros?
velhice e ser-velho ; -
) da velhice E por qué?
Velhices . o o
Critérios de Identificar os critérios que Para o sr (sra), o que faz uma
classificacéo da os velhos utilizam para pessoa ser velha? quando comeca
velhice determinar a velhice a velhice?
Significados de Analisar a percepcao dos I
. velhos sobre o significado | O que significa lazer para o sr (sra)?
lazer na velhice
de lazer
o Como é a sua rotina? O que faz
Identificar o tempo que o . :
e durante o dia e noite?
Tempo velho utiliza para as
o O lazer sempre esteve presente na
atividades de lazer .
sua vida? de que forma?
Identificar as motivacfes . .
_ Le levam os velhos a 0] que motiva o sr (sra) a praticar as
Atitude q - atividades do PAI? E fora do PAI
escolher uma atividade de (caso o faca)?
Lazeres lazer ca):
Quais atividades de lazer o sr (sra)
pratica no PAI? com que
Identificar os espacos e frequéncia?
Espaco lugares de concretizacéo E fora do PAI, realiza alguma
do lazer dos velhos atividade de lazer?
Desde quando o sr (sra) frequenta o
PAI? como soube do Programa?
Identificar as Qual a importancia do lazer para
Lazer para a ~ :
. representacdes que o0s velhice?
velhice :
velhos atribuem ao lazer

Fonte: Elaboracéo da pesquisadora.

Inicialmente, defini como critério para definicdo dos informantes da
pesquisa todos os praticantes das atividades do PAI que fossem maiores de 60 anos
de idade. Nesse contexto, destaco que havia grande numero de possiveis
informantes, ja que participavam das atividades, além dos aposentados e
pensionistas do Estado, pessoas dos Clubes da Melhor Idade e do grupo AAGEN.
Assim, visando uma melhor definicdo dos critérios, resolvi realizar as entrevistas
com mulheres e homens a partir de 60 anos de idade e que praticassem atividades
h& pelo menos 1 (um) ano sem interrup¢cfes. Feita essa opc¢do, a partir de tais
critérios realizei inicialmente 6 (seis) entrevistas.

Contudo, a partir do alerta da minha orientadora, cheguei a concluséo que
nao poderia excluir as pessoas pela idade cronoldgica, ja que esta pesquisa parte do
pressuposto de que existem diversas representacdes da velhice e que, a idade
cronoldgica € apenas umas delas, podendo ser acionada ou ndo. Portanto, o critério
cronologico ndo deveria ser necessariamente o critério principal, sendo assim,

preciso definir novos critérios para inclusdo dos entrevistados. Diante de um
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universo amplo de participantes, optei pelos seguintes critérios de incluséo:
aposentados e aposentadas da Administracdo Publica Estadual que frequentavam
as atividades de lazer do PAI ha, no minimo, 1 (um) ano sem interrupcoes.

A partir da adocdo dos novos critérios, realizei mais 14 (quatorze)
entrevistas. Portanto, foram realizadas 20 (vinte) entrevistas com as velhas e velhos,
das quais selecionei apenas 14 (quatorze), devido a defini¢do final dos critérios de
inclusdo. Das entrevistas excluidas, 2 (duas) delas eram de pessoas pensionistas; 2
(duas) eram participantes dos Clubes da Melhor Idade aposentadas de outros
setores; 1 (uma) ainda era funcionaria do Estado; e 1 (uma) era aposentada do
Estado e frequentava o pai ha 5 anos, mas interrompeu suas atividades por quase 2
(dois) anos devido a problemas de saude e havia retornado ha 3 meses.

Apoés a definicdo dos critérios definitivos de inclusdo dos informantes, as
duas primeiras entrevistas foram realizadas a partir da indicagcdo da supervisora do
Programa, que me apresentou os participantes Sirius e Canopus. A medida que as
entrevistas eram feitas, os proprios entrevistados faziam questdo de me apresentar
outros participantes para que fossem também entrevistados, e prontamente, segui
suas indicacbes, levando em consideracdo os critérios de inclusdo estabelecidos
para as entrevistas. A preferéncia desse tipo de selecao partiu da hipétese de que a
escolha entre pares oferece indicios de que os apontados destacam-se entre 0s
demais, seja pela assiduidade, pela participacdo ou pelo compromisso com o grupo,
com a atividade ou com o Programa. Considerei ainda esta escolha pela dificuldade
de encontrar, entre os praticantes das atividades de lazer, os aposentados do
Estado que participavam das atividades de lazer h4 algum tempo (minimo 1 ano
sem interrupgdes). Porém, esta nao foi a Unica forma de aproximacao para fazer as
entrevistas. Como vinha acompanhando as atividades diariamente, acabei
reencontrando pessoas que haviam conversado comigo em outras ocasides. Alguns
destes, também consegui entrevistar.

No momento das entrevistas, explicava a cada participante a proposta da
pesquisa, deixando a sua disposicdo o termo de consentimento!! (ANEXO A) e o
roteiro utilizado para me orientar enquanto 0os entrevistava. Além disso, expus que

as entrevistas poderiam ser gravadas ou filmadas, caso houvesse a autorizacdo dos

11 Todos os entrevistados neste processo - funcionarias, velhas e velhos - assinaram o termo de
consentimento, onde autorizavam a utilizacdo do material coletado para fins exclusivamente
educacionais. Esse termos encontram-se em posse da pesquisadora.
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mesmos. Também esclareci que as entrevistas poderiam ser interrompidas a
qgualquer momento, bem como se negar a responder qualquer pergunta ou desistir
da mesma, caso ndo a quisessem como parte do meu trabalho.

E importante enfatizar que segui a rigor as orientacdes de Bourdieu
(2008) a respeito da realizagdo das entrevistas. Segundo este autor, a entrevista
deve ser considerada como uma forma de exercicio espiritual, em que o pesquisador
visa obter, “pelo esquecimento de si, uma verdadeira conversdao do olhar que
langamos sobre os outros nas circunstancias comuns da vida” (BOURDIEU, 2008, p.
704), sendo assim, capaz de colocé-lo no lugar do entrevistado em pensamento,
sem anular a diferenca existente entre os dois (BOURDIEU, 2008).

Ao tentar me por em pensamento no lugar das velhas e dos velhos
aposentados entrevistados, a minha intencéo fora de compreender, através de suas
falas, gestos e atitudes, qual a representacédo que estes possuiam sobre o lazer na
(para) velhice. Assim, procurei incitar os entrevistados a realizar, por meio de suas
vivéncias, uma auto-analise sobre como se percebiam e percebiam o local que
frequentavam. Consoante Bourdieu (2008, p. 704), a auto-andlise, quando

provocada e acompanhada, possibilita o entrevistado a:
[...] construir seu préprio ponto de vista sobre eles mesmos e sobre o
mundo, e manifestar o ponto, no interior desse mundo, a partir do qual eles
veem a si mesmos e o mundo, e se tornam compreensiveis, justificados, e
para eles mesmos em primeiro lugar.

A conduta assumida por mim, como pesquisadora, de incita-los a falar
sobre si mesmo, sobre as atividades que praticavam no PAI e sobre o Programa,
permitiu-me penetrar na “singularidade da histéria de uma vida e tentar
compreender, a0 mesmo tempo, na sua unicidade e generalidade, os dramas de
uma existéncia” (BOURDIEU, 2008, p. 701). Assim, em cada entrevista realizada,
busquei criar condi¢cdes favoraveis para que 0s entrevistados se sentissem a
vontade e expressassem 0 que nunca tinha sido dito, mas que tinham vontade de
dizer e ndo havia oportunidade ou ocasiao para isso.

Com relacdo ao numero de entrevistas, no momento em que as
informacdes comecaram a se repetir, percebi a necessidade de interrompé-las.
Assim, o numero de pessoas entrevistadas ocorreu pela saturacdo qualitativa, ou
seja, pela repeticdo dos dados, quando as informacgdes obtidas foram confirmadas o
suficiente e a inclusdo de novas nédo inferiam contribuicdo significativa para a

pesquisa. No dizer de Gil (2002, p.140), a saturagédo acontece quando “o incremento
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de novas observagdes ndo conduz a um aumento significativo de informacgdes”. As
entrevistas realizadas com as funcionarias, as velhas e os velhos foram gravadas
individualmente, com a devida permissdo dos entrevistados e posteriormente
transcritas pela prépria pesquisadora, de maneira a nao perder nenhuma informacao
relevante, para manter a fidelidade e a legibilidade dos depoimentos transcritos.
Quanto ao trabalho de transcri¢cdo, trago a tona contribui¢cdes valiosas de Bourdieu
(2008, p. 711):

Gracas a explicacado, a concretizacdo e a simbolizacdo que elas realizam e
gue lhes conferem, as vezes, uma intensidade dramatica e uma forca
emocional préxima da do texto literario, as entrevistas transcritas estao a
altura de exercer um efeito de revelacdo [...]. Capazes de tocar e de
comover, de falar a sensibilidade, sem sacrificar ao gosto do sensacional,
podem levar junto as conversGes do pensamento e do olhar, que séo
frequentemente a condig&o prévia da compreensao.

O passo seguinte foi a analise e tratamento do material empirico e
documental. O tratamento dos materiais recolhidos em campo foram ordenados,
classificados e analisados, o que conduz o pesquisador “a teorizacdo sobre os
dados, produzindo o confronto entre a abordagem teoérica anterior e 0 que a
investigacdo de campo aporta de singular como contribuigdo” (MINAYO, 2010, p.
26). Assim, os dados coletados, através das entrevistas, das conversas informais,
do diario de campo, da observacdo direta e da pesquisa documental foram
organizados, classificados e analisados. O material advindo da revisdo bibliografica,
foi também classificado e analisado, possibilitando, assim, uma tessitura entre a
teoria e a empiria.

Convém ressaltar que durante todo o percurso metodolégico, a minha
intencao inicial ndo era identificar quem era velho ou ndo dentro do PAI, mas de
analisar a representacdo de lazer atribuida por velhos que se aposentaram, atraves
das falas, dos gestos, das atitudes e dos comportamentos produzidos por eles.
Todavia, conforme ja referenciado por Bourdieu et al (1990), o objeto de estudo deve
se relacionar com o que esta a seu redor, ja que ele nada €, fora de sua interacdo
com o todo.

Diante do que fora exposto, enfatizo que o meu olhar investigativo tem
como propoésito demonstrar que nao existe uma unica e verdadeira interpretacao
sobre uma determinada realidade. A contemplacéo reside no fato de que uma

interpretacdo nunca é definitiva e completa. Na verdade, € uma representacéo

dentre tantas outras, que dependendo da familiaridade ou do conhecimento, gera
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varias representacfes possiveis. Assim, € preciso considerar o0 movimento de
articulagao entre teoria e empiria e vice-versa, a fim de identificar como os sujeitos

envolvidos na pesquisa percebem, sentem e expressam o lazer na sua velhice.

1.3.3 O local da pesquisa: PAI

Inicialmente, procederei com uma breve contextualizacdo do espaco da
cidade de Sé&o Luis, pois acredito que, para um melhor conhecimento da realidade
do PAI, é importante expressar um pouco do lugar onde este Programa instituiu-se.

S&o Luis é a capital do Estado do Maranhao, fundada em 8 de setembro
de 1612. Conforme o site da prefeitura de Sdo Luis'?, a capital maranhense tem
suas influéncias de povos nativos, portugueses, franceses e africanos. A cidade é
assim chamada em homenagem ao Rei Luis XVIII, quando os franceses fundaram a
cidade e constituiram o Forte de Sdo Luis. Embora tenha sido fundada por
franceses, as primeiras construcbes urbanas da capital tem caracteristicas da
colonizagcdo portuguesa. A riqueza de sutilezas, deixada pelos portugueses em
casardes, pracas e monumentos histéricos, conferiu a cidade o titulo de Patriménio
Mundial reconhecido pela Organizacdo das Nacfes Unidas para a Educacado, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 1997. Diante de tanta diversidade historica e
cultural, S&o Luis recebeu varios epitetos, como: Atenas Brasileira, Ilha do Amor,
Jamaica Brasileira e Cidade dos Azulejos.

Sao Luis, atualmente, pertence a Regido Metropolitana da Grande S&o
Luis (RMGSL)*3. Conforme figura 2, a regido também é formada pelos municipios de

Alcantara, Bacabeira, Paco do Lumiar, Raposa e S&o José de Ribamar.

12 www.saoluis.ma.gov.br. Acesso em 04.01.2016.

13 A Lei Complementar N° 174, de 25 de maio de 2015 institui a Regido Metropolitana da Grande Sao
Luis (RMGSL), com area de 3.509,008 kmz2, tem como finalidade o desenvolvimento de politicas publicas
em comum para a populacéo desta area (IBGE, 2011; IPEA, 2014).


http://www.saoluis.ma.gov.br/
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Bacabeira Rosario

Figura 2 - Regiao Metropolitana da Grande Séo Luis (RMGSL)
Fonte: IPEA, 2014.
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Sdo Luis ocupa uma area de 834,781 quildbmetros quadrados e fica
localizada no extremo norte do Maranhdo. A despeito da populacédo, nos ultimos
anos, Sao Luis vem acompanhando a tendéncia estadual e nacional, consolidado no
censo de 2010. A populacdo ludovicense quase duplicou quando comparada aos
anos de 1991, onde a populacdo era de 696. 371 habitantes. No ultimo censo
demografico, a cidade ludovicense apresentou 1.014.837 habitantes, mantendo-se o
municipio maranhense mais populoso e de maior densidade demogréfica (1.215,69
hab./km?). Atualmente, a capital maranhense é a 152 cidade mais populosa do Brasil
e a 42 da Regido Nordeste, ficando atras apenas das capitais Salvador, Fortaleza e
Recife (IBGE, 2011). Dentre os 1.014.837 habitantes de Sdo Luis, 539.842 séo do
sexo feminino e 474.995, masculino. A maioria da populagéo ludovicense concentra-
se na regido urbana, com 94,44% e 5,56% da populacdo, na regiéo rural‘4.

Desta maneira, percebe-se que a capital maranhense tem maior
concentracdo da populacdo na zona urbana, sendo que ha predominancia do
contingente feminino, com 511.515. Na zona rural, essa situacdo se repete, a
populacdo feminina representa 28.327, enquanto a masculina e de 27.988. Com
relacdo a populacao de velhos ludovicenses, 32.260 pessoas sdo do sexo masculino
e 45.711, feminino, totalizando 77.971 velhos com idade igual ou superior a 60 anos.

A partir dos dados apresentados sobre a regido de S&o Luis, venho

destacar o lugar onde realizei a pesquisa de campo. O Programa de Ac¢ao Integrada

14 Dados extraidos do site:
<http://cidades.ibge.gov.br/xtras/temas.php?lang=&codmun=211130&idtema=1&search=maranhao|sa
o-luis|censo-demografico-2010:-sinopse->. Acesso em 21 de setembro de 2015.


http://cidades.ibge.gov.br/xtras/temas.php?lang=&codmun=211130&idtema=1&search=maranhao|sao-luis|censo-demografico-2010:-sinopse-
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/temas.php?lang=&codmun=211130&idtema=1&search=maranhao|sao-luis|censo-demografico-2010:-sinopse-
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para o Aposentado (PAI) foi criado em 4 de agosto de 1992, pelo Decreto Estadual
n. 12.526, durante o governo de Edison Lob&o, para aposentados do Estado
(MARANHAO, 1992). A proposta de implementacdo do PAI no MaranhZo foi pautada
numa experiéncia similar, iniciada em 1990, em Fortaleza /CE. Durante a gestao de
Tasso Jereissati, 0 governo do Ceara priorizou o atendimento para aposentados do
Estado, com o intuito de prover uma politica de assisténcia através da prestacdo de
servicos com qualidade (CEARA, 1988).

Diante da insatisfacdo apontada pelos servidores estaduais aposentados
com relagdo ao atendimento ou a inexisténcia dele, o Estado do Maranh&o criou o
PAI nos moldes daquele que ja era consolidado na cidade de Fortaleza, porém, com
caracteristicas especificas dos aposentados do nosso Estado®®.

Deste modo, em seu art. 1°, o referido Decreto Estadual determina como
finalidade do programa prestar servicos nas areas juridicas, de saude, sociais e
culturais para aposentados da Administracdo Publica Estadual com relagdo aos seus
direitos e beneficios, além de garantir atendimento privilegiado nos diversos setores
da Administracdo Publica do Estado do Maranhdo, assegurando sua eventual
recolocag&o no mercado de trabalho (MARANHAO, 1992).

Atualmente, o PAI est4d vinculado a estrutura organizacional da
Secretaria-Adjunta de Seguridade dos Servidores Publicos Estaduais — SASEG,
pertencente a Secretaria de Estado da Gestao e Previdéncia (SEGEP) e possui uma
Superintendéncia de Acompanhamento e Assisténcia Social, responsavel pela
Supervisdo de Apoio ao Aposentado. Este Udltimo setor é responsavel pela
coordenacdo de todas as acbOes das divisbes de acolhimento e orientacao,
capacitacdo, desenvolvimento, logistica e assessoramento do aposentado do
Estado®. Segundo dados colhidos da SEGEP em 2015, o Maranhdo contava com
8.871 pensionistas e 28.791 aposentados, totalizando 37.652 pessoas?!’. Apesar
desse expressivo contigente de aposentados e pensionistas em todo o Estado do
Maranhdo, o PAI funciona efetividade apenas em S&o Luis,limitando o acesso aos

gue moram em outros municipios maranhenses.

15 Segundo entrevista com a supervisora do PAI, realizada em 26.10.2015.

16 Informacdes obtidas no portal da Secretaria de Estado da Gestdo e Previdéncia (SEGEP):
http://www.segep.ma.gov.br. Acesso em: 04.01.2016.

17 Informacdes obtidas no portal da Secretaria de Estado da Gestdo e Previdéncia (SEGEP):
http://www.segep.ma.gov.br/fckeditor/userfiles/file/FEPA/DESPESA/2015/FEPA%20DESPESA%2020
15.pdf. Acesso em 04.01.2016.


http://www.segep.ma.gov.br/
http://www.segep.ma.gov.br/fckeditor/userfiles/file/FEPA/DESPESA/2015/FEPA%20DESPESA%202015.pdf
http://www.segep.ma.gov.br/fckeditor/userfiles/file/FEPA/DESPESA/2015/FEPA%20DESPESA%202015.pdf
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O PAI, desde a sua sua criagdo, funciona no Centro Social e Recreativo
dos Servidores do Maranh&o (antigo Ipem), no Bairro do Calhau, em S&o Luis-MA.
No interior deste complexo, além das instalacdes do PAI, existem casas de veraneio
para aluguel, piscinas, ginasio poliesportivo, quadras de vllei e basquete, campo de
futebol, saldo de festas, lanchonetes e centro de fisioterapia. Ainda, neste espaco
funciona a Associagao Brasileira Clubes da Melhor Idade do Maranh&o (ABCMI/MA)

e a sede dos Clubes da Melhor Idade Raio de Sol e Renascer (Figura 3).

b - e
(= F

p /'r
— - -

rut'ljra fisica do Centro Social e Recreativo dos Servidores o Maranhao.
Fonte: Acervo da pesquisadora.

Figura 3 -Est

As atividades sao oferecidas no saldo central, dividido em dois espacos,
onde também acontecem as reunides e as festas mensais. H4 também um outro
espagco onde séo realizadas as aulas de danca de saldo, proximo a entrada do
Programa. Nesse espaco também acontece as aulas de pintura em tela e de
artesanato.

Quanto a estrutura do PAI, existem os setores administrativo, da saude,
juridico e social, conforme consta quadro 3:
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Quadro 3 - Setores do PAI e suas acgbes

Setor Funcao Quant. Funcionarios
Cadastro de aposentados; entrega de | 17 pessoas (1 supervisora, 11
Al . contracheques?®; elaboracao e distribuicdo | agentes administrativos, 3

ministrativo . iy " ; )
do jornal de noticias do aposentado. auxiliares de servicos gerais e 2

vigias).

Atendimento médico e terapéutico. 16 pessoas (2 médicos, 4
enfermeiros, 2 auxilares de
Saude enfermagem, 2 psicélogos, 1

nutricionista, 2 terapeutas, 2
fisioterapeutas, 1 fonoaudiélogo).

Orientacdo sobre as questes que | 1 pessoa (1 advogado).
Juridica envolvem o processo de aposentadoria e
demais assuntos juridicos.

Planejamento e  organizacdo das | 5 pessoas (4 assistentes sociais e
atividades para 0s  aposentados; | 1 pedagoga).

Social realizagdo de palestras e reunides
mensais; acompanhamento das oficinas e
Cursos.

Fonte: Elaboracéo da pesquisadora.

Com esses quatro setores, o PAI atende o publico de aposentados e
pensionistas do Governo do Estado do Maranhéo, as pessoas dos Clubes da Melhor
Idade Raio de Sol e Renascer e da AAGEN. No intuito de atingir seu objetivo, o PAI
oferece atividades de canto coral, curso de técnicas de memorizacao, oficinas de
artes e de trabalhos manuais, aulas de tai chi chuan, alongamento, danca de salao,
aerobica, hidroginastica, natacdo, ginastica localizada, futebol de saldo, yoga, dentre
outras? (conforme dados colhidos do jornal do aposentado de agosto e setembro/
2015).

No final de cada més, acontece sempre uma reunido geral para receber
0S novos integrantes, apresentar a programacdo do més seguinte e avaliar a
programacdo do més anterior. Neste evento, ainda sdo realizadas palestras e
comemoracdes de aniversarios. Os novos aposentados do Estado sédo convidados
via contracheque e por cartas.

As programac0fes das atividades e eventos socioculturais e de lazer séao
organizadas mensalmente pela supervisora do Programa e as quatro assistentes
sociais. Sdo elas também as responsaveis pelo planejamento e organizacdo das
atividades desenvolvidas, como passeios, excursdes, festas comemorativas,

campanhas de vacinacdo, mutirdo da catarata, dentre outras atividades. Elas

18 Os servidores aposentados do Estado possuem duas opg¢fes para recebimento do contracheque:
pelos Correios ou na coordenagdo do PAIl. A forma de recebimento é definida pelo proprio
aposentado, no momento de seu cadastro.

19 As atividades de tai chi chuan, hidroginastica, natagdo, ginastica localizada, futebol de salao e yoga
encontravam-se suspensas. Os motivos serdo explicitados no decorrer do texto.
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também realizam visitas domiciliares aos frequentadores do programa em situagcao
de vulnerabilidade?®.

Assim, apresento, a seguir, o publico que frequenta as atividades do PAI,
em especial, os que participaram da pesquisa, como narradores e intérpretes de
suas vivéncias nas préticas de lazer, explicitando assim como foi feita a sele¢cdo dos

participantes.

1.3.4 Os velhos do PAI

Quanto aos participantes e atendidos pelo PAI, na proposta inicial era
atender apenas os servidores aposentados e pensionistas do Estado do Maranhé&o.
Contudo, segundo entrevista com a supervisora do Programa, a integracdo da
ABCMI —MA ao espaco do PAI, trouxe consigo pessoas dos Clubes da Melhor Idade
Renascer e Raio de Sol. Vale destacar que as pessoas que integram esse grupos,
na sua grande maioria, sdo aposentados de outros setores e possuem mais de 60
anos de idade, conforme observado na pesquisa de campo.

O critério de idade é estabelecido pelos Clubes da Melhor Idade Raio de
Sol e Renascer. Todavia, notei, em atividades que frequentei, pessoas desses
grupos com idade inferior a 60 anos, aposentadas de outros setores que nao do
Estado e ndo aposentadas. O Clube da Melhor Idade Raio de Sol funciona desde
2003 no PAI. Ao adentrar no espaco onde o clube tem sede, me deparei com uma
parede repleta de fotos de apresentacdes e um altar com varias imagens de santos
(figura 4)

20 As visitas domiciliares aos aposentados em situagdo de vulnerabilidade sdo realizadas pela
coordenacdo do Programa, quando estes estdo acamados ou sofrem algum tipo de violéncia. As
assistentes sociais e a supervisora do Programa séo responsaveis em fazer essas visitas.
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Figura 4 - Espaco do Raio de Sol
Fonte: Acervo da pesquisadora.

O lugar demonstra a religiosidade e a afetividade dos participantes dentro
do grupo. Ao conversar com uma das integrantes, a mesma me explicou que eles
tém um grupo de danca denominado “Dancando para Vida”, composto por 9 (nove)
integrantes, todas mulheres e ensaiam diariamente em uma sala no préprio clube. O
clube Raio de Sol atualmente (més de novembro de 2015) possui 21 participantes.
Para participar do grupo, a pessoa nao precisa ser aposentada, basta ter 60 anos e
ter disponibilidade de se divertir, conforme palavras ditas em conversa com a
secretaria do respectivo clube, quando perguntei o que precisava para participar do
grupo.

O Clube da Melhor Idade Renascer, que foi o ultimo grupo que tive
contato, esta no PAI desde 1996, com a criacdo da ABCMI/MA no local. Conforme
blog do clube?!, qualquer pessoa com mais 50 anos pode se associar, desde que
assista as reunides mensais e participe das atividades do grupo. E cobrado também
uma taxa mensal para custear as despesas fixas do clube e uma taxa anual para
ABCMI/MA.

A Associagdo dos Amigos do GEN passou a fazer parte da estrutura do

PAIl em 2010. O grupo é constituido por 21 pessoas, sendo a sua maioria composta

21 www.http://cmirenascer.blogspot.com.br/2011/05/0200-000.html. Acesso em 11.01.2016.


http://www.http/cmirenascer.blogspot.com.br/2011/05/0200-000.html
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por pessoas aposentadas do servico publico estadual. Esse grupo € oriundo do
projeto desenvolvido no ambulatério do servico de atencdo integral geriatrico e
gerontolégico, denominado de GEN, instalado no antigo Hospital do Servidor do
Estado Dr. Carlos Macieira. O hospital desenvolvia servicos médicos em varias
especialidades para os servidores ativos e inativos??> do Estado, dentre as quais a
especialidade em geriatria. O ambulatério de geriatria e gerontologia funcionava nas
dependéncias do hospital desde o ano de 2001 e desenvolvia atendimento aos
aposentados nas areas médica, de assisténcia social, enfermagem, psicologia,
nutricdo, terapia ocupacional, fisioterapia, fonoaudiologia e farmécia (SERRA, 2014).
Apds a extincdo do Projeto, o grupo assumiu o carater de uma associacao e
conseguiu, junto a Administracdo do PAI, um espaco para realizar suas atividades e
reunides semanais nas sextas-feiras pela manha. Para participar desse grupo,
conforme entrevista com sua presidente, € necessario ter 60 anos e ter vitalidade,
vontade de viver e aprender. Ainda, em sua entrevista, € possivel perceber a paixao

e a dedicacdo que essa senhora deposita no grupo.

“Representa tudo o que tenho hoje e dedico cada instante de minha vida
para ele” (Sra. Vega).

Essas palavras me fizeram perceber a unido e a dedicacdo de seus
integrantes, ndo s para com 0 grupo ou para com as atividades no espaco do PAI,
mas com algo que os uniam e os tornavam uma familia, para além dos limites do
Programa. Meu interesse pelas reunides desse grupo sé fez aumentar quando
descobri que a grande maioria dos integrantes era composta por aposentados do
Estado. Passei entdo a acompanhar diretamente as reunides e apresentacdes desse
grupo.

A convite de alguns membros que entrevistei, fui conhecer o que a tanto
eles se dedicavam: o Boi “Estrela do AAGEN”". Em algumas ocasides, acompanhei
as apresentacfes desse grupo, como a comemoracdo da morte do boi, no sitio de
um dos integrantes e a apresentacdo na Assembleia Legislativa do Maranhéo (figura
5).

22 Utilizo a nomenclatura de ativo e inativo para referir aos funcionarios que ainda exerciam suas
atividades laborais e os aposentados, respectivamente. Conforme entrevista com a funcionaria Il, os
aposentados eram descriminados em seus contracheques como tal. Somente em 2010, a SEGEP
adota o termo aposentado nos contracheques.
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Figura 5 - Apresentacdes do bumba-boi estrela do AAGEN
Fonte: Acervo da pesquisadora.

Diante desse universo, procurei identificar o total de frequentadores que
efetivamente eram atendidos pelo PAI, incluindo os aposentados, pensionistas e
pessoas dos Clubes da Melhor Idade e do AAGEN. Junto a administracdo do
Programa, tive acesso aos relatorios mensais de agosto a dezembro de 2015 e do
ano de 2014, bem como o documento com o total de cadastrados no PAI.

De posse desses relatérios e documentos, meu objetivo seria tracar o
perfil dos atendidos pelo Programa através de dados como a faixa etaria, sexo,
identificacdo (negro, pardo, branco, indio ou outro), estado civil, grau de
escolaridade e renda mensal. Porém, um dos primeiros percal¢cos que tive foi a falta
de informagfes quanto ao quantitativo de participantes por grupo de distingdo em
funcdo das atividades oferecidas, ou seja, quantos aposentados, pensionistas e
pessoas dos Clubes da Melhor Idade e do grupo AAGEN, homens ou mulheres
participavam das atividades de alongamento, por exemplo. A Unica informacao que o
proprio sistema disponibilizava era o total de participantes por tipo de cadastroz,
sem levar em consideracdo as especificidades que eu pretendia investigar. Na

23 Relatério datado de 12.11.2015 (ANEXO B).
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tabela 1 segue o total de aposentados e pensionistas, demonstrado no documento

que tive acesso.

Tabela 1 - Total de aposentados e pensionistas cadastrados

Tipo de cadastro Quantidade
Aposentados 16093
Pensionistas especial 210
Pensionista previdenciario 2242

Total 18545

Fonte: PAI, 2015.

Diante do exposto, o que se observa é que as pessoas cadastradas no
PAIl sdo apenas os aposentados e pensionistas do Estado, ndo sendo contabilizados
os participantes dos Clubes da Melhor Idade Renascer e Raio de Sol e do grupo
AAGEN. Esse tipo de cadastro € justificado pelo servico de entrega dos
contracheques, ja que o PAI precisa saber a quantidade de aposentados e
pensionistas para imprimir, entregar ou enviar esses contracheques. Vale ressaltar
gue nem todo aposentado do Estado € cadastrado no PAIl. Somente aqueles que se
dirigem a instituicdo, fazem seu cadastro e retiram sua carteira de Idoso é que tém
acesso aos servicos do PAIL No total de 18.545 cadastrados, 16.093 séo
aposentados e 2.452 pensionistas.

Esse documento foi importante por identificar o nUmero de aposentados
cadastrados no sistema do PAI, porém, nenhum dado, que estipulei para tracar o
perfil desses aposentados, foi possivel obter.

Diante desses percalcos e do expressivo quantitativo de aposentados
atendidos nesse periodo, tentei, através dos relatorios das atividades mensais
(ANEXO C), tracar o perfil dos aposentados participantes das atividades de lazer
durante os meses de setembro, outubro, novembro e dezembro de 2015. De posse
desses relatorios, novamente me deparei com a dificuldade de distinguir e
guantificar o nimero de aposentados frequentadores de cada atividade do PAI, uma
vez que esses relatérios ndo especificavam a quantidade de aposentados
participantes, apenas o quantitativo geral de frequentadores por atividades, incluindo
pensionistas, pessoas dos Clubes da Melhor Idade e do grupo AAGEN.

Outro desafio que encontrei foi saber que nem todo aposentado
cadastrado participava das atividades do Programa, o que tornou ainda mais dificil a
minha procura em caracterizar o perfil dos aposentados do Estado, participantes das
atividades do PAI. Existem aqueles aposentados que recebem apenas seu

contracheque, os que somente vao se consultar ou fazer fisioterapia, os que se
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cadastram para ter a carteira do Idoso, que da direito a cartdo de passe-livre nos
transportes publicos em S&o Luis, e ndo participam das atividades fisicas,
socioculturais e de lazer desenvolvidas pelo PAI.

Contudo, ndo descartei esses relatorios que tinha em maos, tendo em
vista que através deles poderia identificar quantas pessoas estavam escritas nas
atividades do Programa. Os relatérios gerais de setembro a dezembro de 2015
especificavam a quantidade de pessoas atendidas pelo Programa conforme o setor

de atendimento (tabela 2).

Tabela 2 - Quantidade de atendimentos mensais por setores do PAI

Setor — saude Setor - servico Setor- Total de
social administracéo atendimentos
Setembro 545 701 15004 16250
Outubro 640 189 15004 15833
Novembro 541 451 93 1085
Dezembro 542 380 85 1007
Média atendidos 567 430,25 7546,5 8543,75

Fonte: Elaboracéo da pesquisadora.

Durante os meses de setembro a dezembro a média de atendimento dos
setores saude, servico social e administracdo do PAI foi 8.543, 75. O setor com
maior procura centra na administragao do PAI, com 7546,5 atendimentos, sendo que
se justifica por causa de ter como principal funcéo a entrega dos contraqueches via
correio e in loco.

Vale ressaltar que nos meses de novembro e dezembro de 2015, o
atendimento deste setor reduziu significativamente por nao ter sido feita a entrega
dos contracheques aos aposentados e pensionistas pelos correios. Os dados
extraidos desses relatérios também possibilitaram identificar a quantidade de
participantes por atividade desenvolvida pelo PAI, entre os meses de setembro a

dezembro de 2015, conforme consta na tabela 3.



Tabela 3 - Quantidade de frequentadores por atividades do PAI
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Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro Média de
frequentadores
Eventos sociocultural e de lazer
Oficina da memoria 35 35 42 35 36,75
Oficina de pintura em tela 15 16 19 15 16,25
Oficina de artesanato 23 13 29 23 22
Oficina de macramé 15 15 21 18 17,25
Passeio a Raposa /MA - 50 50 105 68,33333
Passeio a Tutéia/MA - 50 - - 50
Passeio ao Enzo Park - - - 50 - 50
Pinheiro/MA
Passeio a Parnaiba/PI 25 - - - 25
Tarde de cinema - 10 17 - 13,5
Curso biblico 25 - - - 25
Total 701 189 228 641 439,75
Oficinas de atividades fisicas e culturais
Aerobica 26 27 31 25 27,25
Alongamento 80 80 86 85 82,75
Tambor de crioula 20 20 25 27 23
Pilates de solo 45 30 46 48 42,25
Danca livre 83 79 74 70 76,5
Canto Coral 40 40 45 47 43
Hidroginastica 158 158 - - 158
Total 452 452 307 302 378,25

Fonte: Elaboracéo da

pesquisadora.

Diante da identificacdo das atividades desenvolvidas no PAI nesse

periodo, as que tiveram o maior numero de frequentadores foram: hidroginastica,
alongamento, danca livre e 0 passeio a Raposa. Por outro lado, as que tiveram
menor frequéncia foram: tarde de cinema, oficina de pintura, oficina de macramé e
oficina de artesanato.

Em geral, a escolhas dessas atividades pelos participantes estéao
relacionadas com a distincdo dos contetddos que cada atividade apresenta em
funcdo dos interesses fisicos, artisticos, praticos ou manuais, intelectuais, sociais e
turisticos que séo acionados pelos participantes. Destarte, as atividades em que ha
o predominio das modalidades fisicas, esportivas, sociais e turisticas sao as mais
procuradas pelos integrantes do PAI.

Assim, para a aplicacdo das entrevistas decidi voltar meu olhar para os
16.903 aposentados cadastrados, dentre os quais aqueles que frequentavam as

atividades consideradas de lazer ha pelo menos um ano ininterrupto. Vale retomar
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aqui as dificuldades que tive de identificar quais as atividades consideradas de lazer
no PAI, uma vez que a entidade ndo esclarece em seus documentos oficiais 0s
critérios de classificacdo acerca do lazer. Entdo, ao me lancar em campo, nao exclui
a possibilidade de visitar todas as atividades desenvolvidas pelo Programa neste
periodo.

Diante dos percalcos, desafios e limites enfrentados por mim para
demarcar o perfil dos aposentados do PAI, decidi realizar as entrevistas.

Na perspectiva de preservacdo da identidade do(a)s entrevistado(a)s
adotei nomes ficticios, que correspondem a nome de estrelas (astros que possuem
luz e brilho proprios), fazendo analogia ao brilho que reluz de algumas pessoas
velhas, que por sua vez, refletem a vontade de viver esta fase da vida em sua
plenitude, bem como de estar ha companhia de outras pessoas da mesma idade ou
de outras geracoes. Deste modo, a analogia proposta remete o brilho de uma estrela
a energia e a forca existencial que emanam de alguns dos velhos e velhas
frequentadores do PAI, isto significa que brilho estaria relacionado a condicdo de
ser velho ou velha.

Por conseguinte, segue as informacdes das principais caracteristicas das
pessoas velhas entrevistadas (quadro 4).



Quadro 4 - Caracterizacdo socioecondmica dos entrevistados
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Nome Idade | Sexo Escolaridade Renda mensal | Estado civil | Filhos Com quem reside | Tempo de frequéncia PAI
Sirius 79 F Ens. Fundamental 1 salario Casada 11 Com a filha, genro, | Ha mais de 5 anos
marido e neta
Canopus 91 F Ens. Médio 1 salario Viava 8 Filha e neto Ha 22 anos
Alfa Centauri 92 M Ens. Médio 1 salério Vidvo 4 Com os funcionarios | H& 5 anos
Arcturus 76 F Ens. Médio 2 salarios Casada 2 Marido e filho Ha 3 anos
Veja 68 F Superior 7 salarios Solteira Nenhum | Sozinha Ha 8 anos
Capela 71 F Superior 4 saléarios Casada 9 Marido, 8 filhos e 3 | H4 12 anos
netos e enteado
Rigel 70 F Ens. Fundamental 1 salério Solteira Nenhum | 2 netas de criacdo Ha 8 anos
Précion 70 F Ens. Fundamental 1,5 salarios Solteira Nenhum | Sobrinho Ha 1 ano
Achernar 74 M Ens. Médio 20 salérios Vidvo 1 Filho, nora e 3 netos | Ha 4 anos
Betelgeuse 61 M Superior 4 salérios Divorciado 3 Filha e neta Ha 5 anos
Hadar 80 F Superior 3 salarios Viava 4 Filho, nora e 4 netos | H& 5 anos
Aldebaran 69 F Superior 10 salarios Casada 2 Marido Ha 1 ano
Antares 71 M Ens. Médio 1 salario Solteiro Nenhum | 2 amigos Ha 6 anos
Spica 65 M Superior 3 salarios Solteiro 5 Namorada Ha 2 anos

Fonte: Elaboracédo da pesquisadora.
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Desta maneira, verifica-se que 0s entrevistados apresentam uma
distribuicdo heterogénea quanto ao género e as faixas etarias, como pode ser

observado na tabela 4.

Tabela 4 - Distribuicdo dos entrevistados por idade e sexo
Masculino Feminino Total

60-69 anos 2 2 4
70-79 anos 2 5 7
80-89 anos - 1 1
Acima de 90 anos 1 1 2
Total 5 9 14

Fonte: Elaboracédo da pesquisadora.

O resultado conseguido demonstra uma concentracdo maior de pessoas
com idade entre 70 — 79 anos, o que corresponde a 50% dos entrevistados,
composta por 64,2% de pessoas do sexo feminino e 35,8% do sexo masculino. E
possivel relacionar o maior nimero de entrevistas feitas com mulheres com o fato de
gue a primeira entrevistada tenha sido uma mulher, que indicou outra, e assim,
acabou resultando nesta amostra. Mas ndo se pode interpretar que a partir dessa
composicao, o PAI atenda mais mulheres que homens.

E importante ressaltar também como se distribui o nivel de escolaridade

entre os entrevistados. A tabela 5 apresenta essa distribuicdo.

Tabela 5 - Distribuicdo dos entrevistados por nivel de escolaridade e sexo
Ens. Fundamental Ens. Médio Ens. Superior Total

Masculino - 3 2 5
Feminino 3 2 4 9
Total 3 5 6 14

Fonte: Elaboracdo da pesquisadora.

A maioria dos entrevistados tem formacdo superior (35,7%), sendo a
predominancia no grupo feminino. E também no grupo de mulheres o menor nivel de
escolaridade: dos 14 entrevistados, de ambos os sexos, apenas as mulheres nao
concluiram o ensino fundamental ( 3 entrevistadas).

E pertinente ressaltar que a maioria dos entrevistados vive apenas com a
renda de um salario-minimo?*, sdo solteiros e frequentam o PAl entre 1 a 5 anos
ininterruptos. Muitos moram com seus familiares, mas ha aqueles que moram

sozinhos, com amigos ou a namorada.

24 Considera-se, para efeitos dessa pesquisa, 0 valor do salario-minimo de R$ 788,00 estabelecido
pelo Ministério da Previdéncia Social desde 01/01/2015 (dados extraidos do Portal:
<http://www.previdencia.gov.br/>. Acesso em: 21.12.2015).


http://www.previdencia.gov.br/
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Com relacgéo as atividades que os velhos praticam no PAI, segue abaixo,

as atividade frequentadas por cada entrevistado neste espaco (quadro 5).

Quadro 5 - Atividades praticadas pelos velhos entrevistados do PAI

Nome Atividades de lazer
Sirius Hidroginastica e alongamento

Canopus Hidroginastica, canto coral e alongamento
Alfa Centauri Oficina da memoria

Arcturus Hidroginastica

Veja Oficina da memoéria

Capela Aula de danca, canto coral e oficina da meméria
Rigel Oficina da memoéria

Précion Aula de danca e alongamento

Achernar Alongamento e hidroginastica

Betelgeuse Futsal

Hadar Oficina da memoéria

Aldebaran Aerbbica

Antares Canto coral

Spica Canto coral

Fonte: Elaboracéo da pesquisadora.

Apesar de ter pouca oferta de atividades, no periodo em que a pesquisa
fora realizada, as pessoas tinham a oportunidade de participar de mais de uma
atividade. Além dessas atividades fixas que acompanhei, ou seja, que fazem parte
do planejamento mensal continuamente, existem 0s eventos socioculturais como 0s
passeios, as excursoes, dia de cinema, as apresenta¢cdes do coral e do bumba-meu-
boi. Desses eventos, apenas assisti as apresentacfes do bumba-meu-boi na
Assembleia Legislativa do Maranh&o e a apresentacédo do canto coral, em um recital
de natal, no municipio de Anajatuba, Maranhao.

Com relacdo as funcionarias entrevistadas, optei por continuar a
denomina-las de funcionarias e enumerei de | a V em algarimos romanos para poder

facilitar a identificacdo e resguardar o anonimato das mesmas (quadro 6).

Quadro 6 - Perfil das funcionarias entrevistadas do PAI

Nome Idade | Profisséo Tempo de servigo — PAI
Funcionaria | 55 Supervisora Ha 10 anos

Funcionaria ll 51 Assistente social Ha 22 anos

Funcionaria lll 53 Assistente social Ha 19 anos

Funcionaria IV 71 Assistente social Ha 17 anos

Funcionaria V 51 Assistente social Ha 1 ano e 7 meses

Fonte: Elaboracéo da pesquisadora.

Vale ratificar, novamente, que as representacdes sociais das funcionarias

a respeito da velhice e do lazer serviram de embasamento para suprir as lacunas
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deixadas pela falta de identificagdo dos conceitos de velhice e lazer nos documentos
oficiais do PAI. Dessa maneira, as representacdes que elas apresentaram sobre a
tematica, emergiram, na sua grande maioria, de relatos e experiéncias vivenciadas

no cotidiano de trabalho na instituicdo pesquisada.

1.4 A ORGANIZACAO DA PESQUISA

Para melhor compreensdo do fendmeno em estudo, o trabalho aqui
apresentado estrutura-se em cinco partes:

Na primeira secdo, a introducédo, procuro justificar a escolha da temética,
apresentando a minha posicdo enquanto pesquisadora e o lugar de onde falo.
Relato também o0 meu interesse em pesquisar o lazer na velhice e para os velhos,
demarcando posteriormente a minha escolha tedrica-metodoldgica e o0 percurso da
construcdo da pesquisa. Explicitarei ainda o referencial te6rico-metodolégico através
das contribuicbes de Bourdieu a respeito das categorias regido, campo e habitus,
bem como o referencial empirico da pesquisa e o0s narradores que constroem
comigo todo esse trabalho.

A segunda secédo, denominada de “Velhice (s): uma construgao social
e histérica”, incide em conteudos teéricos sobre a velhice. Neste tdpico, proponho
fazer uma reflexdo acerca da velhice, tentando compreender como essa categoria
vem sendo representada ao longo do tempo nas sociedades, bem como as
determinacdes criadas e legitimadas para definir velhice e quando alguém pode ser
considerado velho.

Na terceira secdo, “Consideracdes acerca das representacdes do
lazer”, destaco as representacdes sociais acerca do lazer, através das contribuicdes
de tedricos, a fim de apresentar as diferentes representacdes de lazer e associa-las
as dimensdes tempo, atitude e espaco. Ainda, abordo a tematica aposentadoria,
procurando relaciona-la com as categorias velhice e lazer, convertendo assim o meu
olhar para o velho que se aposenta.

Na quarta secdo, “Analise dos lazeres na velhice e para velhice no
Programa de Acéao Integrada para o Aposentado — PAI”, serdo apresentados 0s
resultados da pesquisa. Na analise e tratamento dos dados, utilizou-se das falas,

gestos e atitudes dos sujeitos entrevistados para compreender e interpretar o
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conhecimento produzido acerca do lazer na (para) velhice, relacionando-as com as
dimensdes tempo, atitude e espaco. Essa secado tem como eixos: a representacéo
de si e posteriormente trago a tona as arguicdes sobre o lazer na percepcao de
guem o vivencia. Assim, a discussdo envereda sobre o entendimento de como 0s
velhos entrevistados revelam sua experiéncia de ser velho, de viver o lazer no PAIl e
de vivenciar as atividades de lazer na velhice dentro e fora do espago do PAI.

Na ultima e quinta secdo, “Consideragdées Finais”, encontra-se as
principais conclusdes deste trabalho. Nelas busco sintetizar os principais debates
estabelecidos no decorrer do trabalho, mostrando o meu posicionamento sobre as
guestdes discutidas. Dessa maneira, sabendo que as representacdes sociais sobre
velhice e lazer sdo responsaveis pelas acdes que possibilitam ou ndo a protecéo e
inclusdo social dos velhos, espero que este trabalho possa prestar o seu contributo
na evolucdo do cuidar e na consolidacdo de valores sociais dos que ja

envelheceram e dos que ainda irdo envelhecer.
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2 VELHICE(S): UMA CONSTRUCAO SOCIAL E HISTORICA

“Definir a categoria velhice parece, a primeira
vista, tarefa bastante simples. No entanto, &, na
realidade, uma questdo imensamente complexa”

Carmen Lucia Tind6 Secco (1994)

Como ja vem sendo referenciado, a velhice € uma categoria socialmente
construida na histéria das sociedades, sendo que a busca pela sua definicdo tornou-
se objeto de disputas e conflitos ao longo do tempo. A representacdo da velhice
apoia-se em critérios de classificacdo social, que possibilitam determinar em que
momento as pessoas s&o consideradas velhas. A medida que agentes ou
instituicbes sociais adotam esses critérios como distincdo social, impdéem-se, de
forma arbitraria, uma definicdo de velhice em funcéo de seus interesses.

Compreender como vem se constituindo as nuances das representacoes
sociais a respeito da velhice é ter, como ponto de partida, o entendimento de que
seus conceitos e significados assumem diversas maneiras de pensamento, a
depender do conhecimento que 0s grupos sociais elaboram e utilizam para lidar com
a velhice como objeto social.

Segundo Almeida (2005), as representacdes sociais estdo presentes nos
discursos e nas palavras veiculados aos elementos informativos, cognitivos,
ideolégicos e nominativos, bem como nas crencas, valores, atitudes, imagens e
opinides. O conhecimento produzido a partir desses elementos nos permite
apreender como o ser humano interpreta e da sentido ao mundo em que vive, a
ponto de guiar seus comportamentos diante de diferentes aspectos da realidade?®.

A velhice é, portanto, uma categoria socialmente construida a partir de
distintos critérios, por diferentes grupos sociais. Nesse sentido, a velhice é aqui
considerada como representacdo social (re) construida, levando-se em conta o
momento histérico e os valores culturais predominantes dos grupos que assim a

classificam.

25A respeito da apreensao da realidade, Gaston Bachelard (1996) nos atenta que nao devemos nos
prender as imagens da primeira realidade, uma vez que estas sdo postas antes e acima da critica, e
como tal ndo podem constituir uma base segura por ndo sofrer interveng8es criticas. Embora sejam
elas o ponto de partida para a formacédo do espirito cientifico, a ciéncia “que aceita as imagens é,
mais que qualquer outra, vitima das metaforas. Por isso, o espirito cientifico deve lutar sempre contra
as imagens, contra as analogias, contra as metaforas” (BACHELARD, 1996, p. 48).
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Por isso, mesmo sendo o envelhecimento biolégico uma realidade
universal que faz parte da propria condicdo do ser humano, ndo existe um consenso
entre os estudiosos da tematica velhice que defina e caracterize uma pessoa como
velha a partir de um unico critério, sobretudo porque o préprio processo de
envelhecimento humano € muito mais complexo, e como tal deve ser estudado a
partir de varios contextos.

Assim, como é referido por Carmen Lucia Tindé Secco (1994) na citacao
que abre este capitulo, a definicAo de velhice aparenta ser facil e simples,
entretanto, ao considerar as multiplas dimensdes da velhice, essa definicdo torna-se
imensamente dificil e complexa. Desse modo, a proposta deste capitulo é tentar
clarificar as seguintes indagacdes: O que € velhice? Quando ela comeca? Quais 0s
critérios que demarcam esse inicio? Quais critérios sdo acionados para classificacao
da velhice?

Contudo, sem o proposito de esgotar as varias nuangcas que essas
definicbes envolvem, o meu intuito neste capitulo € tentar apresentar uma discussao

tedrica sobre as representacdes sociais acerca da(s) velhice(s).

2.1 AS VELHICES E SUAS REPRESENTACOES EM CONTEXTOS SOCIAIS E

TEMPORAIS DISTINTOS

Ao falar de todas as velhices, muitas vezes relacionadas a velhice dos
outros, sempre falamos de uma velhice (a nossa) e dos muitos velhos que
poderemos chegar a ser; da velhice que desejamos e da que tememos vivenciar.
Mas se cada sujeito tem sua velhice singular, as velhices tornam-se incontaveis
(GOLDFARB, 1998).

Falamos de todos eles, j& que sdo personagens conhecidos na nossa
cultura; falamos de um velho em particular e da velhice como categoria.
Mas fundamentalmente, através de todos eles falamos do velho que temos
dentro de cada um de nés, do velho de nossa familia, daquele que entrou
muito cedo na nossa historia e que direciona nosso olhar para todos os
outros (GOLDFARB, 1998, p.02).

As velhices tém sido alvo de reflexbes de varios estudiosos, desde

épocas remotas até a nossa atualidade. As representacdes sociais dessa fase da
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vida sofreram (e ainda sofrem) com o tempo, bem como os procedimentos perante o
ser velho e sua condi¢do social, consoante 0s contextos historico-sociais e culturais.

A propésito, Silva (2008) refere-se a representacdo do ser velho como
uma construcdo social carregada de valor simbdlico que se transforma ao longo do
tempo por vérias razbes, que podem ser associadas aos contextos historicos, a
economia, a politica e a religido de uma determinada sociedade. Minois (1987)
complementa ao defender que cada sociedade, em cada periodo da historia,
reinterpreta socialmente os determinantes que identificam e classificam as pessoas,
no intuito de facilitar a organizacdo social do ciclo de vida?® e distribuir os papéis
sociais especificos para cada grupo etario.

Mercadante (2004) ilustra bem a necessidade que se tem de
compreender a velhice a partir do aprofundamento do estudo sobre outras
sociedades, a fim de identificar as formas distintas que estas utilizam para produzir a
vida, considerando assim a elaboracdo de diferentes periodizacdes que levam a
outros significados e logicas culturais e que, consequentemente, orientam as
classificacbes das varias formas de acdo e representacdo dos individuos nas
diferentes culturas. A autora ainda enfatiza a dificuldade de se definir a velhice e de
quem é velho, j& que ambos refletem uma questdo complexa e heterogénea, e que
ndo ha respostas simples ou um conceito chave capaz de dar conta dos multiplos
atravessamentos que percorrem a categoria velhice (MERCADANTE, 2004).

Considerou-se assim, pertinente, uma abordagem de termos associados
a velhice e ao agente social velho, para uma melhor compreensdo do que vem
sendo construido a respeito das definicdes que cerne as pessoas nessa faixa etaria:
idosos, velhos, seniores, pessoas de idade, aposentados. Todavia, cada sociedade
atribui uma representacéo a velhice, seja positiva ou negativamente, que geralmente
oscila entre a valorizacao e a depreciagao do velho.

Na sintese de Fernandez-Ballesteros (2000), as representacdes da
velhice estdo fundamentada em duas tradicbes de pensamento que remete a uma

visdo positiva, na qual o ser humano envelhece do mesmo modo como tem vivido,

26 Utilizo o termo ciclo de vida com o sentido de sucessado de estagios ou idades que ocorrem no
desenvolvimento do ser humano, ou seja, de repeticdo das experiéncias de desenvolvimento geracao
apos geracao, de estagios de historia de vida de coortes etérias, de estagios da vida familiar e da
coordenacdo entre o desenvolvimento individual e a histéria das instituicbes sociais. Entretanto,
conforme Neri (2005) aponta, esse termo pode assumir outros sentidos. Na Psicologia, por exemplo,
Neri (2005) cita diversos autores como Charlotte Buhler (1935) e Erik Erikson (1963, 1986, 1998)
utilizam o termo ciclo de vida com o sentido de sucessao de estagios ou idades do desenvolvimento
individual.
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onde é preciso estar preparado para envelhecer ao longo da vida com dignidade. E
a visdo negativa, em que a velhice € considerada uma ultima etapa da vida humana
e pode esta associada as efemeridades que acompanha o desgaste fisico e mental
da pessoa.

Estas concepcdes sdo construidas pelas sociedades no decorrer da
histéria da humanidade. Na Antiguidade, por exemplo, 0 ambiente em que vivia o ser
humano era bastante desafiador para sua vida. Fatores como 0s constantes ataques
de animais selvagens, a propensdo as doencas, a escassez de comida e agua
reduziam o tempo de vida. Os que conseguiam sobreviver eram venerados, tratados
como deuses (FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2000). Nas sociedades orientais
desse periodo, principalmente China e Japéao, a velhice representava uma fase de
alcance espiritual supremo, cujo velho era respeitado e valorizado pelos mais
jovens. A cultura era cuidar de seus velhos, pois simbolizavam sabedoria e
experiéncia de vida (FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2000). Nas sociedades incas e
astecas, os velhos eram vistos com muito apreco, principalmente como uma
responsabilidade publica, em que era dever de todos resguardar seus velhos
(FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2000).

Na tentativa de tracar a trajetoria etnogréfica do lugar do velho nas
diferentes sociedades ao longo do tempo, Beauvoir (1990) destaca que na ldade
Antiga, os velhos eram abandonados ou mortos por serem considerados indteis, um
“fardo” para os demais membros do seu grupo. Mucida (2004) confirma a exposicao
de Beauvoir (1990) ao relatar que na cultura dessas sociedades, o velho era tratado
de forma impiedosa, destituido de direitos e muitas vezes abandonado a prépria
morte. Na Grécia Antiga predominava a concepcao negativa da velhice em prol da
imagem positiva da juventude, sendo ela considerada uma maldi¢cao divina, em que
os velhos, renegados pela sociedade, tornavam-se vitimas de desprezo e de
isolamento.

Todavia, na civilizacdo Romana, o velho ganha papel de relevancia ao

representar a figura maxima no seio familiar, conforme cita Beauvoir (1990, p. 142):

O poder do parterfamilias € quase sem limites[...]. Se um jovem quisesse
casar-se, era exigido ndo apenas o consentimento do pai, mas também do
av0, se este ainda fosse vivo: isto prova que o patriarca conservava sua
autoridade até o fim.

A nocéo de velhice nas sociedades primitivas era imprecisa e relativa,

pois as alteragcbes em seu entendimento dependiam dos momentos e realidades
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histéricas de cada sociedade, assim como das diferentes situa¢des sociais que cada
uma apresentava. A esse respeito, afirma Rezende (2008, p. 22) que

[...] um individuo podia ser considerado idoso aos 30, 40 ou 60 anos de
idade, dependendo da sociedade em que vivia, demonstrando assim, o
significado social da velhice, e que é improcedente a ideia romantica de que
num passado impreciso todos os idosos eram respeitados por sua
sabedoria. Isso foi verdade em apenas algumas sociedades. Em muitas
delas eles desfrutaram de prestigio e conforto, enquanto que em outras
levaram uma vida miseravel. Contudo, fica claro que seu destino sempre foi
decidido pela coletividade, conforme os interesses desta.

Na tentativa de evitar generalizacbes, principalmente porque a categoria
velhice é uma construcdo social e historica que envolve muitas peculiaridades, vé-se
gue a mesma nas sociedades primitivas ora era tratada de maneira estereotipada,
ora valorizada e com condi¢gOes de subsistir nestas sociedades, o que fica claro que
a valorizacdo da velhice, ou nédo, dependia dos interesses que as sociedades
exprimiam a seu respeito.

A passagem da ldade Antiga para o periodo medievo € marcada com o
desmembramento do Império Romano e ascensdo do Cristianismo. Com essas
transformacdes, a imagem positiva que se criara da velhice na Antiguidade
retrocede a medida que priorizaram a jovialidade nas guerras e nos feudos. Tanto a
nobreza quanto a plebe valorizavam a forca fisica e a virilidade, os fracos nao
tinham lugar na sociedade, com isso, a velhice, assim como a infancia, eram fases
da vida desprezadas, as pessoas que faziam parte delas eram entregues a propria
sorte (FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2000). Contudo, € importante destacar que
devido as condi¢cdes duras de vida, e as constantes guerras, chegar a velhice era
quase impossivel. O trabalho, predominantemente rural, por ser muito rude, nao
permitia que a pessoa vivesse por muito anos. Os que conseguiam eram renegados
pela sociedade. De acordo com Secco (1994), na ldade Média os velhos eram
considerados repulsivos e a sociedade os menosprezava pela condi¢do fisica e
biolégica. O preconceito era ainda maior com relagdo as mulheres velhas, vistas
como feiticeiras e bruxas.

Vale destacar ainda, o papel do Clero (representado pela Igreja Catodlica)
e a sua importancia na organizacdo social da época. A Igreja utilizava devocao dos
homens para impor leis que obedecessem o0s costumes e a "vontade de Deus". A
velhice daquela época era vista como uma forma de castigo divino e as pessoas
velhas deveriam tdo logo buscar a salvacdo e se prepararem para morte. Fica

evidente, nas palavras de Beauvoir (1990, p. 158), que era a juventude que ‘reinava’
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nesta época, o0 guerreiro ativo, era “o adulto na for¢a da idade, que ocupa a frente da
cena’.

O periodo renascentista, iniciado na lItalia, no século XIV, celebra
abertamente a exaltacdo da eterna juventude e o culto ao corpo e a beleza fisica. A
velhice cabia apenas a imagem de decrepitude e ridicularizagdo, sendo os velhos
comparados a cadaveres ambulantes e a farrapos humanos. Segundo Beauvoir
(1990, p 183), a imagem negativa da velhice é ainda mais expressiva, cuja “feiura
dos velhos s6 pode aparecer mais detestavel ainda”.

Na ldade Moderna, entre os séculos XIV e XVII, essa percepc¢do negativa
tornou-se ainda mais evidente, consolidando a supremacia dos jovens sobre o
velhos (FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2000).

Contudo, é durante os séculos XVIII e XIX, que a ciéncia e a medicina
tomam fbélego nas discussdes sobre o processo de envelhecimento da populacéo
europeia, principalmente, devido ao expressivo aumento desta populacdo e a
situacdo de pobreza e abandono que ja vinha se arrastando desde o séculos XVI e
XVII. Segundo Leme e Silva (2005, p. 23), a “populagéo idosa comega a crescer € 0
interesse médico no cuidado dos idosos como um grupo separado passou a existir”.
Diante desses acontecimentos, a preocupacao em adotar habitos de higiene tornou-
se uma questao de saude publica, o que fez com que a sociedade europeia voltasse
os olhos para a populacdo de velhos. Vale ressaltar que as transformacdes advindas
da Revolucao Industrial também foram nefastas para os velhos, impactando ainda
mais as condi¢Bes precérias de vida destas pessoas.

A capacidade produtiva dos homens passa a subjugéa-los, a medida que a
forca de seu trabalho enceta a gerar valor e transforma-se em mercadoria?’ (MARX,
1985a, 1985b), isto €, o trabalho humano comeca a ser vendido como mercadoria
aos burgueses em troca de salario, logo, quem produzisse mais forca de trabalho
seria mais remunerado. O trabalho passa a fundamentar a sociabilidade humana,
consequentemente, como também a orientar a postura da sociedade industrial com
relacdo a velhice. Para os burgueses ter um trabalhador jovem era mais vantajoso

que um trabalhador velho, pois sua forca de trabalho era mais elevada e geraria

27 Segundo Marx (1985a, p.198), a mercadoria consiste: “[...] simplesmente no fato de que ela reflete
aos homens as caracteristicas sociais do seu proprio trabalho como caracteristicas objetivas dos
proprios produtos de trabalho, como propriedades naturais sociais dessas coisas e, por isso, também
reflete a relacéo social dos produtores com o trabalho total como uma relacéo social existente fora
deles, entre objetos. Por meio desse quiproqud os produtos do trabalho se tornam mercadorias,
coisas fisicas metafisicas ou sociais”.
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maior producgdo. Assim, a velhice é associada a perda da for¢a de trabalho, o que
faz com que esse trabalhador, ao envelhecer, seja automaticamente excluido do
sistema por causa da suposta diminuicdo ou perda da capacidade funcional.

Em consequéncia, este velho, para a sociedade urbano-industrial, era
considerado danoso, isso porque “perdendo a forga do trabalho ele ja ndo € produtor
nem reprodutor” (BOSI, 2001, p. 77). Assim, ao alcangar uma determinada idade, o
trabalhador perdia seu valor de uso para o capital, tornando-se improdutivo e sem
condicbes de continuar a integrar a logica do sistema capitalista, ou seja, era
descartado da sociedade e substituido pelos jovens.

Em contribuicdo, Secco (1994) relata que com o advento da
industrializacdo, as pessoas passaram a ser rejeitadas, a medida que ndo geravam
mais lucro, o que levou a sociedade a considerar os velhos como inuteis, afastando-
os do universo do trabalho.

O processo de industrializagao, conforme Netto e Ponte (2005) apontam,
inverteu completamente a posi¢do de autoridade que os velhos possuiam sobre 0s
mais jovens em sociedades anteriores, acentuando ainda mais a imagem negativa
da velhice. Nesse contexto, percebe-se a tendéncia da sociedade em continuar a
privilegiar a juventude em detrimento da velhice. Os jovens representavam o
“‘combustivel” para a producédo e reproducdo do capitalismo, enquanto os velhos
concebiam o outro lado da moeda, associados a imagem de decadéncia fisica,
decrepitude, invalidez e improdutividade de labor.

Segundo Peixoto (2007), a maioria das pesquisas, realizadas na Franca
no final do século XIX, descreve as condigcbes miseraveis da velhice trabalhadora.
Naquela época, a maior parte da populacdo urbana com mais de 60 anos nao
possuia pensdo ou salario. Muitos dependiam da benevoléncia de familiares ou de
instituicBes de assisténcia publica. A autora ainda destaca que a velhice continuava
associada a decadéncia e a incapacidade de trabalhar e era empregada para
reforcar a ideia de exclusao social, onde, “ser velho & pertencer a categorizacao
emblematica dos individuos idosos e pobres” (PEIXOTO, 2007, p.72).

Com as transformacdes ocorridas da revolugdo industrial, vieram o0s
avancos tecnoldgicos e cientificos (principalmente na area meédica, na prevencéo de
doencas), além do reconhecimento de direitos sociais e do desenvolvimento de

politicas publicas direcionadas a populagcédo envelhecida, o que possibilitou ganhos
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significativos relacionados a melhoria da qualidade de vida e ao aumento da
expectativa de vida.

Contudo, Couto (2008) ratifica que da antiga Grécia a modernidade, a
velhice vem sendo reproduzida de forma negativa, como um problema que exige
intervencdes. Esta percepcdo é devido a trés aspectos que se reproduzem
continuamente: “a associacao entre velhice e doenca, a busca da prevencéo e/ou
alivio dos sintomas do envelhecimento e as tentativas de prolongamento da vida”
(COUTO, 2008, p. 40).

Em 1903, o médico russo Elie Metchnikoff, utiliza o termo Gerontologia
para designar o campo de investigacao que estuda o processo de envelhecimento e
suas dimensodes (SERRA, 2005). Um ano depois, cria-se uma nova especialidade na
area médica voltada ao tratamento de doencas da velhice: a geriatria (SERRA,
2005). Somente apés a segunda Guerra Mundial (1939-1945), os estudos sobre a
velhice e o0 processo de envelhecimento tomaram proporgbes maiores,
principalmente os relacionados a qualidade de vida (SERRA, 2005). Neri (2005)
destaca que a velhice era representada tanto para a geriatria quanto para a
gerontologia de forma negativa, como sindbnimo de doenca ou oposta ao
desenvolvimento humano, tornando-se um problema que deveria ser resolvido.

A partir dos anos de 1960, com o desenvolvimento de politicas sociais
para a velhice, a Franca adota uma nova categoria: os aposentados. Segundo
Debert e Simdes (1994), a assisténcia ofertada pelo Estado aos aposentados tinham
um caréater assistencialista, fazendo uma inferéncia estigmatizada a velhice, como
uma fase ligada a inatividade, improdutividade e sem funcéo social. O aposentado
era percebido como velho improdutivo e inativo. Conforme Beauvoir (1990, p.9) “a
velhice surge aos olhos da sociedade como uma espécie de segredo vergonhoso do
qual é indecente falar”. Evitava-se falar da velhice neste periodo e 0 assunto era tido
como proibido.

Ainda no que diz respeito a velhice na Franca, na década de 1960,
Peixoto (2007) destaca que esta ndo se diferenciava da situacdo em outros paises
do mundo ocidental desenvolvido. A implantacdo de politicas sociais pelo Estado
Francés contribuiu para a utilizacdo do termo idoso e acabou proliferando por todo o
territdrio europeu. Anterior a esse periodo, nos textos oficiais, o termo velho era
utilizado para fazer referéncia as pessoas com mais de 60 anos de idade. Conforme

Peixoto (2007) destaca, a questao da velhice na Franca, no séc. XIX, era imposta a
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partir da condigdo financeira do individuo. Os “velhos” ou “velhotes” referiam-se
aquelas pessoas que ndo podiam assegurar seu futuro financeiramente, enquanto
0s que detinham posicéo social eram designados de idosos. A autora ainda reporta
gue no final do século XIX e comeco do século XX, a maioria das pessoas com mais
de 60 anos ndo possuia aposentadoria e muitos dependiam da benevoléncia de
seus familiares ou de instituicdes (PEIXOTO, 2007).

Diante da associacdo com expressdes pejorativas, o termo velho passa a
ser substituido paulatinamente por idoso. A imagem criada da velhice, a partir do
termo idoso, expressa uma Vvisdo positiva, respeitosa e ativa. Contudo, Debert
(1999) menciona que usualmente as pessoas empregam ambos 0s termos para
denominar a pessoa envelhecida, mas demarca veemente a ambivaléncia dos dois
sentidos: o termo velho refere-se sempre a velhice do outro, enquanto o termo idoso
para referir-se a si mesmo. Percebe-se que a velhice associada ao termo idoso
reflete a negacdo da propria velhice, ou seja, o velho ndo se aceita como velho e
utiliza-se do termo idoso para mascarar seu proprio envelhecimento.

Netto e Ponte (2005) explicitam que a rejeicdo de si proprio como velho
ocorreu devido a valorizacdo excessiva da juventude no percurso histérico das
sociedades anteriores que preconizavam a jovialidade em detrimento da velhice. A
velhice, representada como uma rejeicdo do homem em aceitar a sua situacao de
ser/estar velho, instigou a busca pela eterna juventude e o aproximou dos mercados
de consumo. E nesse cenario que o “idoso aposentado” é valorizado pela situacéo
financeira: torna-se uma parcela da populagdo economicamente ativa,
movimentando e impulsionando a economia.

Entretanto, vale ressaltar que entre as décadas de 1960 e 1970, o mundo
assistia a mais uma das crises econdmico-financeiras do capitalismo. Debert (1999)
relata em suas andlises que naquele contexto o Estado francés buscou reestruturar
suas acoes, repassando para a esfera privada algumas de suas responsabilidades
na area da salde, previdéncia e assisténcia social. E nesta fase que surgem as
empresas de planos de saude e de previdéncia privada, agéncias de turismo, dentre
outras, que viam nos aposentados um seguimento consumidor em potencial,
principalmente aqueles com um certo poder aquisitivo.

A entrada do aposentado no mercado consumidor gerou uma nova
designacéao para velhice: terceira idade. Em 1962, o gerontologo francés Huet cria o

termo terceira idade para desmistificar os significados negativos que ainda
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envolviam a imagem do velho (SERRA, 2005). Desta forma, a velhice, agora terceira
idade, € encarada como etapa ativa da vida, onde associada ao tempo livre,
assumem novas formas de se viver o momento do lazer, a realizacdo pessoal, a
criacdo de novos habitos, hobbies e habilidades e o cultivo de lagos afetivos e
amorosos alternativos a familia (SILVA, 2008).

Nas sociedades ocidentais capitalistas o termo terceira idade foi difundido
para designar o velho capacitado para uma vida ativa e produtiva, principalmente
para ingressar no mercado de consumo. Peixoto (2007) destaca que esse termo
emerge com a criacdo de instituicdes especializadas no retardo do processo do
envelhecimento. Para Silva (2008) o termo terceira idade surge dos discursos e
praticas da gerontologia e geriatria e do contexto social que transforma a velhice em
um problema social. Diante disso, percebe-se que velhice e terceira idade assumem
campos opostos. O conceito de terceira idade propaga a imagem do velho bem-
sucedido, dinadmico, com tempo e recursos suficientes para usufruir da tdo sonhada
liberdade Consequentemente, as representacdes sociais que surgem da terceira
idade associa-se a fase do lazer, ao cuidado com o corpo, ao prazer pela vida e ao
convivio social. E assim, a velhice passa a ser terceira idade e os velhos tornam-se
idosos, simbolizando respeitabilidade (PEIXOTO, 2007).

A partir das décadas de 1980 e 1990, a velhice é vista como um problema
social global, colocando desafios tanto para a sociedade em geral quanto para a
economia e politica mundial. Segundo Paz (2000), em seus estudos sobre “as
imagens que povoam o imaginario social sobre a velhice e o idoso”, a representagéo
social que se faz da velhice, a partir desse periodo, gerou uma série de atitudes
preconceituosas em relacdo ao velho, desvalorizando-o, algumas vezes, ou

idealizando-o0, em outras. Para o autor,

O conjunto de representacg@es e significacdes sociais que criam, alimentam
e reforcam ideias, pensamentos e imagens de velhos que, em geral, atuam
no processo de discriminagdo social. [Onde] Tais processos se apresentam
(...) como formas de exclusdo e de violéncia ao segmento idoso e se
mostram presentes no cotidiano e em estreita ligacdo com a realidade
social, séo apropriadas, fomentadas e disseminadas pela sociedade. Dentre
algumas, se tornam muito comuns as imagens que se dao a partir da
distingdo e da qualificagao entre os produtivos e os “inativos”, os belos e os
feios, os bons e os maus. (PAZ, 2000, p.43-44).

Estas representacdes, segundo Paz (2000, p.47), foram disseminadas
nas sociedades das mais variadas formas, umas “explicitamente perversas, outras

tacitamente aceitas e outras perigosamente veladas”, resultando em uma
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diversificacdo de mecanismos de opressao nos ambitos “institucionais visiveis, sutis
e quase invisiveis, (...) individuais ou coletivos”. Entretanto, o autor ainda vislumbra
que a propria sociedade contemporanea e as novas tecnologias podem se mobilizar
em favor da transformacdo das ideias e posturas negativas referentes a velhice,
contribuindo na (re)construcao de imagens e identidades, dentro de seus respectivos
campos e projetos teoricos, politicos e sociais (PAZ, 2000).

Debert (2004) aponta que a nova geracdo de velhos comeca a emergir,
constituida de individuos que anseiam em aproveitar a vida de forma ativa e
saudavel, repleta de realiza¢des pessoais e desafiando as imagens tradicionais que
aqui foram explicitadas.

Assim, para alguns autores, a visdo otimista da velhice comeca a ser
desvelada nas sociedades contemporaneas, resultado este adquirido por fatores
como a globalizacdo e a universalizagao de informagdes a respeito do processo de
envelhecimento, bem como os avan¢os nas areas meédicas, de estética e outras
ciéncias afins, que procuraram diagnosticar as necessidades de intervencdo e
combater as imagens estereotipadas da velhice e do velho.

Ao apresentar o percurso histérico da construcao da imagem da velhice e
os termos associados a pessoa velha, busquei privilegiar alguns momentos
histéricos para compor a andlise dessa construcdo, o que me possibilitou
compreender as formacdes discursivas da categoria velhice como parte integrante
do imaginario social e que sua definicdo configura-se em um ‘jogo’ de disputa
politica pelo poder de impor uma identidade dominante, reconhecé-la e legitima-la
como oficial.

Este ‘jogo de manipulagcbes’, com base no critério idade, implica,
intrinsicamente, numa redefinicdo das capacidades e do poder social atribuidos aos
diferentes momentos do ciclo de vida (BOURDIEU, 1983). Nesta classificacédo
identitaria, a velhice €, na verdade, desnaturalizada como realidade bioldgica
intratavel, para se tornar, simultaneamente, o0 meio e o fim de uma construcao social.
Desta maneira, enfatiza-se a necessidade de explicitar que as classificacdes
legitimas da realidade social sédo objeto de disputa entre as diferentes profissdes,
sendo que algumas sao atribuidas autoridade cientifica sobre um determinado
critério de di-visdo e de diferenciagdo social. Com relacdo ao ato de autoridade, que
consiste em delimitar uma regido, ou um grupo social, Bourdieu (2010, p.114)

descreve que:
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Este acto de direito que consiste em afirmar com autoridade
uma verdade que tem forca de lei € um acto de conhecimento,
0 qual, por estd firmado, como todo o poder simbdlico, no
reconhecimento, produz a existéncia daquilo que enuncia (...).
O auctor, mesmo quando sé diz com autoridade aquilo que é,
mesmo quando se limita a enunciar o ser, produz uma
mudanca no ser: ao dizer as coisas com autoridade, quer dizer,
a vista de todos e em nome de todos, publicamente e
oficialmente.

E nessa logica, que o presente estudo surge nesse contexto, buscando
identificar, nas lutas entre 0os grupos sociais durante a histéria da humanidade, as
construcbes de determinadas representacdes sociais acerca da velhice,
diagnosticando que tal busca incide na sua legitimacdo, que transcorreu ora de
forma negativa, carregada de sentidos pejorativos e depreciativos, ora positiva,
associada a sabedoria e experiéncia de vida. Contudo, cabe questionar como essa
construcéo social vem sendo processada na sociedade brasileira.

2.2 AS REPRESENTACOES DA VELHICE NO BRASIL

Ao longo dos anos, a representacéo social da velhice no Brasil conheceu
uma série de modificacdes gerada pelas mudancas sociais, econémicas, politicas e
culturais. Durante muito tempo as condi¢des de vida dos velhos e velhas brasileiros
foram ignoradas, afinal, 0s mesmos nao representavam uma parcela significativa da
populacao.

Paulino (2009) descreve em sua tese que a questao da velhice no Brasil
esteve associada historicamente a esfera familiar, privada, de previdéncia individual
ou de associacdes filantropicas. A principio, no periodo colonial, o Estado brasileiro
incorporou préticas assistencialistas e de benemeréncia advindas de Portugal,
principalmente para manter a dominagdo sobre a populacdo nativa e escravista.
Além disso, a sociedade brasileira fundamentou seus principios por meio de
influéncia patriarcal, conservadora, agroexportadora, monocultora, e escravocrata,
sem interferéncia do Estado na prestacao de assisténcia aos desemparados, o que
acabou marcando profundamente a construgdo da nossa vida social (PAULINO,
2009).

E nesse cenario que Beauvoir (1990) demonstra que a velhice, no periodo

colonial, era considerada insignificante, tratada, por muitas vezes, como motivo de
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escarnio. A maioria das acdes voltadas a populacdo envelhecida dependia da
caridade de entidades beneméritas, das Santas Casas de Misericordia e da Igreja
(BEAUVOIR, 1990). Silva (1991) reforca as palavras de Beauvoir (1990) ao enfatizar
que a velhice, no Brasil coldnia, chegava 10 anos mais cedo para as mulheres em
comparacdo com a velhice dos homens, pois, de acordo com a legislacdo do
periodo, a idade para atingir a velhice para os homens era de 60 anos, enquanto
gue as mulheres envelheciam mais cedo, com 50 anos de idade.

A representacdo da velhice produzida pela sociedade colonial brasileira
perpetuou de forma negativa até meados do século XIX, sendo que sua construcdo
histérica e social estava associada a estere6tipos, tais como doencga, dependéncia e
inutilidade (BEAUVOIR, 1990). Haddad (2003) ratifica que durante todo o periodo
colonial até inicio do século XIX, os velhos brasileiros, inclusos na populacao
empobrecida, foram assistidos por préaticas assistencialistas desempenhadas pela
Igreja Catolica e por irmandades e congregacdes de leigos. Nesta mesma linha de
raciocinio, Debert (1999, p. 147) afirma que tais praticas “ajudaram a construir uma
imagem negativa da velhice no século XIX. A velhice no Brasil era tratada como
etapa da vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais”, ou
seja, a imagem estereotipada da velhice estava arraigada por dependéncia, perdas
e associada a pobreza e a miséria. Entretanto, o conjunto de imagens negativas da
velhice que se acumulou durante todo este periodo foi “um elemento fundamental
para a legitimacdo de direitos sociais, como a universalizacdo da aposentadoria”
(DEBERT, 1999, p. 147).

Contudo, Filizzola (1972) apresenta que os primeiros indicios de
reconhecimento e legitimacdo dos direitos sociais relacionados a velhice no Brasil
datam de periodos anteriores ao século XIX, no qual destaca a construcédo da Casa

dos Invalidos, na cidade do Rio de Janeiro, em 1794. Conforme o autor ressalta,

Em 1794, ano em que comecou a funcionar, (a casa dos invalidos) pode ser
considerada o primeiro marco de humanismo aplicado & velhice no Brasil
[...]- N&o foi um marco de caridade, foi o reconhecimento de um direito. [...].
E as palavras sdo do préprio Vice-Rei, dirigidas a Corte, em 1793: “os
soldados velhos pelos seus servicos, se fazem dignos de uma descansada
velhice” (FILIZZOLA, 1972, p.71).

A institucionalizacéo de um direito a uma parcela da populacao de velhos
no Brasil, ou seja, os soldados em idade de aposentadoria, trouxe consigo uma nova

cultura e uma nova forma de pensar a velhice. O Estado tomara para si a
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incumbéncia de cuidar dos soldados velhos que dedicaram suas vidas de trabalho
em funcdo da Patria, e por isso, se faziam dignos de uma “descansada velhice”.
Logo, a velhice que se produzira neste periodo nao fora de compaixdo ou caridade,
mas de gratiddo e justica para com os soldados velhos (FILIZZOLA, 1972). Dessa
forma, observa-se o reconhecimento e a valorizacdo da velhice pelo Estado
brasileiro, embora de maneira timida, isolada e restrita a uma parcela de velhos.

Contudo, vale ressaltar que com a chegada da familia Real ao Brasil, em
1808, até o ano de 1830, inverteu-se a valorizacdo desses velhos. O retrocesso
institucional, a saida dos velhos da Casa dos Invalidos e sua ocupacédo pela Familia
Real, fez com que a assisténcia a velhice deixasse de ser um direito e fosse
prestada pela compaixdo que os soldados velhos despertavam nas pessoas, ou
seja,

Enquanto os velhos soldados do Vice-Reinado de 1794 desfrutavam do
gozo de direitos da velhice, os velhos soldados do primeiro império
recebiam a caridade da Santa Casa da Misericordia. A Casa dos Invélidos
de 1974 sofrera um retrocesso institucional, retrocesso esse com profunda
repercussdo no movimento de assisténcia aos idosos exercida fora do
ambito da caridade publica (FILIZZOLA, 1972, p. 90).

O direito como padrao de valor para prestar assisténcia a velhice no Brasil
caiu por terra, a medida que a velhice tornava-se um problema de compaixao e de
caridade. O que se produzira apds os anos de 1830 e que viria prevalecer mais
tarde no Brasil era o arraigado modo de pensar que os velhos n&do tinham mais
direitos, restavam a eles a liberdade de morrer aonde quisessem, desde que estes
ndo gerassem Onus para o Estado, pois era inaceitavel gastar dinheiro com
invalidos?8, conforme cita Filizzola (1972).

Assim, Filizzola (1972) expressa ndo apenas a insensibilidade do Estado
para com a velhice, mas a percepcao que se tinha do velho naquele contexto: visto
como um fardo, sem nenhum valor para sociedade daquela época. O desinteresse e
o desprezo pelos velhos, principalmente os mais pobres, no inicio dos anos de 1900,
eram de impressionar, a ponto da velhice ser confundida com mendicidade. Além
disso, ndo existiam leis que garantissem os direitos dos velhos, pois legisladores se

negavam a considerar a velhice como uma problema social (FILIZZOLA, 1972).

28 Abre-se um parénteses na historia do Brasil, para destacar que essa representagdo negativa da
velhice fez com que o Estado brasileiro, nos anos de 1970, negasse a assisténcia geriatrica aos
velhos e optasse por estabelecer prioridades nos atendimentos, ou seja, cuidar de seus jovens por
representarem a forca produtiva do trabalho.
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O sistema das subvencdes era concedido principalmente por instituicoes
particulares prevalecia, 0 que agucava ainda mais a situagdo pobreza e miséria da
populacdo brasileira e quando chegavam na velhice ndo tinham outro caminho
sendo deparar com os horrores da mendicancia (FILIZZOLA, 1972).

Frente ao processo de industrializagdo que se iniciava no pais, na década
de 1920, o governo brasileiro, por intermédio do decreto legislativo n. 4.682/1923,
intitulada de Lei Eloy Chaves, criou as Caixas de Aposentadorias e Pensbes
(CAPS). Esse foi um dos primeiros instrumentos legais de protecdo a velhice no
Brasil, em que contemplava os ferroviarios, em nivel nacional, como benéficos de
aposentadoria por tempo de contribuicdo, por invalidez, pensao por caso de morte e
a assisténcia médica (HADDAD, 2003). Com a expanséao e reformulacdo das CAPS,
outras classes de trabalhadores passaram a ser assistidas por esse sistema, como
0S comerciarios, bancarios e maritimos.

Com a era desenvolvimentista, entre os anos de 1930 a 1964, o Brasil
ainda congregava a expansao industrial. O velho, em meio a esse cenario,
continuava a ser subjugado pela divisdo do trabalho e da estrutura social,
acentuando ainda mais o paradigma negativo do velho pelo mercado de trabalho. A
percepcdo de que o velho era um ser indtil e improdutivo levou a considerar o
envelhecimento indesejavel (PEIXOTO, 2007). Vale ressaltar que até os anos de
1960, nos documentos oficiais brasileiros configuravam os termos velho e velhice.
Nos trechos da Constituicdo Federal de 1937, observa-se a utilizacdo do termo
velhice: “art. 137 - A legislacdo do trabalho observard, além de outros, os seguintes
preceitos: [...] m) a instituicdo de seguros de velhice, de invalidez, de vida e para os
casos de acidentes do trabalho” (BRASIL, 1937).

As manifestacdes relativas a mudanca da imagem da velhice que
eclodiram na Europa somente foram sentidas no Brasil no final da década de 1960.
A partir dai, houve a substituicdo do termo velho por idoso nos documentos oficiais,
0 mesmo processo que havia acontecido na Franca. No Brasil, levando em
consideracdo o contexto historico, politico, social, econémico e cultural, os termos
velho e velhote assinalavam a situacdo de exclusdo daqueles que, despossuidos,
indigentes, ndo tinham status social. Velhos eram aqueles que “sem trabalho e
desassistido pelo Estado, potencializava sua condicdo de pobreza” (PEIXOTO,
2007).
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Até meados do século XX, a velhice servia apenas para designar pessoas
com mais ou menos status social. Apds esse periodo, mudangas aconteceram nas
formas de tratamento e de percepcdo da velhice. Alguns termos considerados
pejorativos foram suprimidos, passando a se incorporar o termo idoso nos
documentos oficiais.

Paulatinamente, a velhice também assumiu um novo conceito, o de
terceira idade. Debert (2004) enfatiza que as ambiguidades préprias a nossa
realidade fizeram com que o termo velhice incorporasse o sentido diferente ao do
caso francés. Embora continuasse a designar pessoas velhas, o termo velho
representava apenas aqueles que pertenciam as classes populares, enquanto o
termo idoso, assemelhava a ideia de respeitabilidade e expressava pessoas
envelhecidas das camadas médias e superiores (DEBERT, 2004).

Até os anos de 1960, a velhice estava associada basicamente a situacéo
de pobreza, cujo foco de discussdo limitava-se a subsisténcia dos velhos
aposentados, previdéncia social e outras formas de assisténcia aos idosos
(DEBERT, 2004). Apés esse periodo, alguns paradigmas passaram a ser revistos,
novas préaticas de lazer, bem como conquistas de direitos as férias e servigos de
saude para os aposentados, o que fez com que a velhice alcancasse um novo
patamar, um campo privilegiado de intervencéo nas politicas publicas.

A forma de referenciar a pessoa velha, a partir da representacdo da
terceira idade, também implicou em novos conceitos: de um ‘idoso bem-sucedido’ e
de ‘aposentados que dispdem de tempo livre para usufruir de diversdo e lazer’,
tornando-se expressdes corriqueiras em nosso vocabulo, conforme explicita Debert
(2004):

Terceira Idade é uma expressao que, recentemente, popularizou-se com
muita rapidez no vocabulario brasileiro. Mais do que referéncia a uma idade
cronoloégica, € uma forma de tratamento das pessoas de mais idade, que
ainda nédo adquiriu conotagéo depreciativa (DEBERT, 2004, p. 138).

O surgimento do termo terceira idade, segundo Groisman (1999) foi uma

tentativa de quebrar com as imagens negativas que cercavam os velhos.

Diferentemente da “velhice”, a “terceira idade” se caracterizaria por ser uma
fase da vida em que as pessoas aproveitariam intensamente o seu tempo,
na busca de realizacdes pessoais. O lazer, os cuidados com o corpo e a
salde, a ampliacdo do circulo social e até mesmo o exercicio da
sexualidade parecem estar presentes nessas novas representacfes sociais
do envelhecimento. Os termos sao importantes: a “velhice” é substituida
pela “terceira idade”, e os “velhos” tornam-se “idosos” (GROISMAN, 1999,
p.84).
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Contudo, essas mudancas seguiram paralelas aos avancos sociais que
aconteceram apos a década de 1970, especialmente porque acompanhou - embora,
tardiamente-, 0 processo que acontecia no restante do mundo, produzindo assim
novos olhares da sociedade brasileira com relacdo a velhice. A esses avangos
sociais, destaco alguns dos acontecimentos que possibilitaram a visibilidade da
velhice de forma positiva em nosso pais. A exemplo, temos em 1961, a criacdo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) (LEME; SILVA, 2005); em
1963, o SESC inicia o trabalho com velhos da cidade de S&o Paulo, onde oferece
espacos para a realizacéo de atividades educativas e culturais; em 1977, a fundacéo
da primeira escola para a terceira idade no Brasil, uma iniciativa do SESC, em
parceria com a Universidade de Toulouse; em 1984, a criagcdo da Confederagao
Brasileira de Aposentados e Pensionistas (Cobap); em 1985, foi criada a Associagao
Nacional de Gerontologia (ANG); e em 1988, a promulgacédo da Constituicdo Federal
Brasileira demarcou o inicio da velhice para aqueles com idade igual ou superior a
60 anos, com sua protecdo garantida no ordenamento juridico (CAMARANO;
PASINATO, 2004).

Por outro lado, o termo terceira idade torna-se uma espécie de modismo,
e com isso, 0 mercado diante da crise estrutural do capitalismo, constitui um nicho
de mercado de consumo, com indUstrias especializadas em produtos para a terceira
idade, empresas voltadas para atividades fisicas e de lazer para terceira idade,
meios de hospedagem e turisticos especializados para atender essa faixa etéria,
dentre outros (GROISMAN, 1999).

Diante desse contexto, nos anos de 1990, passaram a vigorar no Brasil
dois modelos antagbnicos de se pensar a velhice (DEBERT, 2004). O primeiro
apontava a situacdo de pobreza e desamparo na qual o velho estava condenado,
sendo a familia a Unica provedora pelo seu sustento. Neste caso, a velhice estava
associada a esteredtipos como enfermidades, pauperizacdo, passividade e
dependéncia, o que levaram a legitimar as politicas publicas baseadas na visdo do
velho como um ser doente, incapaz e necessitado (DEBERT, 2004). O segundo
modelo rejeitava a ideia do primeiro, ao apresentar velhos ativos, capazes de
enfrentarem obstaculos do cotidiano. Esse Ultimo modelo vai de encontro ao

discurso interessado em transformar o envelhecimento em um novo mercado
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consumidor, prometendo que a velhice pode ser eternamente adiada através da
adocéao de estilos de vida e formas de consumo adequadas (DEBERT, 2004).

No final do século XX e inicio do XXI, o Brasil passou por uma intensa
transicdo demogréfica, na qual denominaram de “‘boom gerontoldgico” devido a
mudanca significativa na base da pirAmide etaria brasileira. Camarano, Kanso e
Mello (2004, p. 26) enfatizam que tal mudanca foi consequéncia de dois processos:
“[...] a alta fecundidade no passado, observada nos anos 1950 e 1960, comparada a
fecundidade de hoje, e a reducdo da mortalidade da populagéo idosa”.

Nesse sentido, Debert (2004) aponta que para se pensar criticamente a
respeito da velhice na atualidade, faz-se necessario revisdes sobre as conjecturas
apresentadas, pois a representacao que se tem da velhice na sociedade brasileira é
“ora a de uma sociedade cujas formas de controle se fundamentam cada vez mais
na idade cronologica, ora a de que caminhamos para uma situacdo em que as
diferencas de idade tendem a ser apagadas e a velhice é, sobretudo, uma questédo
de autoconvencimento” (DEBERT, 2004, p. 74).

A interpretacdo da velhice no Brasil nos remete a (re)pensar como esses
velhos vém sendo tratados pela nossa sociedade. Considera-los como um grupo
heterogéneo e complexo, que vivenciam trajetérias de vida muitos distintas e
conforme a cultura na qual fazem parte, € um passo importante para desmistificar os

esteredtipos que foram criados para representa-lo no Brasil.

2.3 CONCEPCOES ACERCA DAS VELHICES. AFINAL, DE QUE VELHICE

ESTAMOS TRATANDO?

Na literatura corrente sobre a tematica, observa-se a dificuldade dos
autores em definir uma teoria uniforme e singular sobre velhice e envelhecimento.
Suas definicbes sdo ao mesmo tempo vagas e complexas, uma vez que existem
inUmeras definicdes propostas nos dominios da enfermagem, do servi¢o social, da
psicologia, da terapia ocupacional, da geriatria e gerontologia, do turismo, dentre
outras areas.

Na éarea da saude, por exemplo, os autores Netto e Ponte (2005)

destacam que o envelhecimento € um processo de perdas organicas e funcionais,
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que gradativamente afeta a adaptacdo do individuo ao meio em que vive, gerando
vulnerabilidades que podem incidir em patologias e culminar na morte. Nesta
perspectiva, o envelhecimento pode ser caracterizado como um fenémeno natural,
progressivo, universal, irreversivel e intrinseco a cada individuo.

Por ser um processo progressivo, constata-se que envelhecemos a cada
minuto, hora e dia que passa, mas se torna mais visivel nas ultimas fases da vida.
Assim, considera-se que o processo de envelhecimento acontece muito antes da
velhice propriamente dita, porém a idade estabelecida para determinar o inicio do
envelhecimento biolégico é controversa. “Enquanto pra alguns autores este
processo se inicia desde a concepgdo ou nascimento, para outros, apenas se inicia
apos os 30 anos de idade, sendo que as suas manifestacfes sO se evidenciam a
partir dos 40 anos” (FARIA, 2012, p. 13).

Em seus estudos, Costa (1998, p. 26) relata que diversos autores
concebem o termo envelhecimento “como um processo evolutivo, um ato continuo,
isto €, sem interrupcdo, que acontece a partir do nascimento do individuo até o
momento de sua morte”. J& a velhice esta associada ao estado de ser velho. E o
produto do envelhecimento, o resultado do processo de envelhecer.

Assim como Costa (1998), Moragas (1997) descreve que a velhice € o
resultado do processo de envelhecimento e que pode ser entendida a partir de trés
concepcodes: velhice cronolégica, velhice funcional e velhice enquanto etapa vital. Ja
o envelhecimento consiste em um fenémeno complexo, que deve ser pensado para
além do aspecto bioldgico, influenciado tanto por aspectos psiquicos e sociais.

As concepgles propostas por Beauvoir (1990) explicita inicialmente a
diferenciacdo entre envelhecimento e processo de envelhecimento, sendo que o
primeiro corresponderia as mudancas organicas que ocorrem em cada momento do
desenvolvimento do corpo biolégico, e o segundo, seria 0 momento especifico em
que se percebe o declinio desse corpo. Entretanto a autora ndo apresenta uma
distincdo concisa entre envelhecimento e velhice, mas, em certos momentos,
aprecia o termo envelhecimento como um processo, onde “a velhice ndo é um fato
estatico; é o resultado e o prolongamento de um processo de mudanca. Em que
consiste esse processo? Em outras palavras, o que é envelhecer? Esta ideia esta
ligada a ideia de mudancga.” (BEAUVOIR, 1990, p.17). por sua vez, o termo velhice
adquire o significado de uma perspectiva bioldgica revestida de um contexto

sociocultural, ou seja, “a velhice ndo poderia ser compreendida sendo em sua
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totalidade; ela ndo é somente um fator biol6gico, mas também um fator cultural’.
(BEAUVOIR, 1990, p.20).

Nesta mesma linha de raciocinio, Debert (2007) também caracteriza a
velhice como uma categoria socialmente produzida, em que suas definicdes
emergem das sociedades em diferentes culturas e em tempos histéricos distintos.
“As representacgdes sobre a velhice, a posi¢céo social dos velhos e o tratamento que
Ihes é dado [...] ganham significados particulares em contextos histéricos, sociais e
culturais distintos” (DEBERT, 2007, p.50). Essa perspectiva € possivel porque o
envelhecimento é considerado um processo bioldgico e psicossocial do ser humano
desde o nascimento a morte, e no qual é possivel conceber e viver a velhice numa
variabilidade de formas.

Em contribuicdo, Secco (1994, p. 137) ressalta que “a maneira pela qual
os idosos se comportam e reagem em funcao do proprio envelhecimento depende
das suas vivéncias e escolhas anteriores. Ha velhos que lutam para manterem
acesa a juventude interior; outros, entregam-se a indiferenga e a morte”. Para a
autora, apesar de muitos velhos deixarem se abater por sua condicdo fisica e
biologica, h&d aqueles que se recusam a deixar que a velhice se instale
progressivamente, combatendo-a de corpo e alma, e mantendo-se sempre jovens,
ndo s6 na aparéncia mas também no espirito (SECCO, 1994).

E nesse sentido que o modo como o velho interpreta a vida esté
condicionado a forma como ele vive e encara a sua a velhice e também a de outras
pessoas. Se um individuo considerar a sua velhice como uma etapa natural da vida,
certamente esta fase sera vivida com menos sofrimento se comparada com aquele
gue tenta, a todo o custo evita-la, manifestando uma atitude de recusa e de nao
aceitacao, pois a visdo que se tem da velhice é meramente depreciativa e negativa.

Existem diferentes concep¢cbes de velhice e envelhecimento, cujas
definicdbes ndo se limitam apenas pelo critério temporal, mas por uma gama de
fatores de ordem social, histérica, cultural, fisiologica, espiritual e psicolégica. Cabe
salientar que ndo se pode considerar a existéncia de uma Unica velhice, mas a de
varias velhices: a velhice do homem, da mulher, dos ricos, dos pobres, do
intelectual, do trabalhador bracal, conforme afirma Beauvoir (1990).

Ao compartilhar as opinides de Beauvoir (1990), Mercadante (2004)
destaca que a representacdo do velho torna-se uma abstracdo a medida que estes

sdo compreendidos como uma massa de iguais, dotados das mesmas qualidades,
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dos mesmos atributos, das mesmas potencialidades e ndo distintos uns dos outros,
anicos, singulares. Portanto, existem diversos velhos e diferentes possibilidades de
viver a velhice. A velhice ndo € uma situacdo homogénea e os velhos ndo séo iguais
(MERCADANTE, 2004).

Ao meu entender, velhice e envelhecimento sdo categorias dispares,
sendo justificado a partir de trés premissas:

a. A primeira, considera que a velhice ndo pode ser tratada como unica e
igual para todos, ou seja, cada pessoa envelhece da sua forma e do seu jeito,
consequentemente, ndo existe um Unico modo de envelhecer;

b. A segunda, o termo envelhecimento torna-se uma forma de
representacdo da velhice a medida que corresponde ao processo inerente a
condicdo do homem e que acontece o tempo todo durante sua trajetéria de vida, a
incluir na fase da velhice;

c. E por dltimo, por serem frutos da sociedade na qual vivemos, o
envelhecimento e a velhice sofrem influéncias de fatores cronoldgicos, psicélogos,
bioldgicos, sociais e pessoais, e portanto, o velho deve ser visto como sujeito capaz
de construir sua prépria histéria, acumulando vivéncias e experiéncias das etapas
anteriores de sua vida.

Como se pode perceber, tanto a velhice quanto o envelhecimento séo
processos vivenciados diferentemente em cada sociedade, grupo social e geracéo, e
conforme as suas particularidades, sejam elas culturais, econémicas, sociais ou
politicas, permitem que os individuos de um determinado grupo social interpretem a

sua maneira a prépria experiéncia de envelhecer.

2.4 O QUE DETERMINA SER VELHO? A VELHICE COMO CRITERIO DE

DISTINCAO SOCIAL

Entender como a velhice é percebida e divulgada pela sociedade é uma
maneira de compreender as ag¢des, comportamentos e sentimentos para com a
mesma por parte dos individuos que compdem essa estrutura social.

Desta maneira, 0s aspectos sociais, culturais, politicos e econémicos, que
permeiam as relagbes sociais dos individuos em uma sociedade, em um

determinado momento histérico, sdo capazes de definir o olhar que essa sociedade
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tende a assumir perante o velho e, consequentemente, o tipo de relagao
estabelecida entre eles. A categoria velho torna-se uma constru¢do histérica e
social, a medida que situa esse individuo na estrutura social e determina a posicéo
que ele ira ocupar dentro dela, principalmente, em proveito da ordem social e do
poder. A posicdo social por ele ocupada € definida pelos capitais objetivados (0
econdmico, o cultural e o social) e o sistema de disposi¢cdes incorporado e
interiorizado (habitus) que constituem as praticas que classificam as distin¢des.
Nessa linha de raciocinio, Bourdieu (2007) assinala que a distin¢cdo tanto
aproximam o0s sujeitos sociais como os afastam entre si, sendo adquirida pelo
habitus, a interacéo social e o contexto histérico. S&o essas disposi¢cdes que guiam

0 ser, o estar e o0 agir de cada individuo no mundo, conforme revela Bourdieu (2007):

Por intermédio das condi¢gGes econbémicas e sociais que elas pressupdem,
as diferentes maneiras, mais ou menos separadas ou distantes, de entrar
em relagdo com as realidades e as ficgBes, de acreditar nas ficcdes ou nas
realidades que elas simulam, estdo estreitamente associadas as diferentes
posicBes possiveis no espaco social e, por conseguinte, estreitamente
inseridas nos sistemas de disposi¢Bes (habitus) caracteristicas das
diferentes classes e fracdes de classe. O gosto classifica aquele que
procede a classificagdo: os sujeitos sociais distinguem-se pelas distingbes
gue eles operam entre o belo e o feio, o distinto e o vulgar; por seu
intermédio, exprime-se ou traduz-se a posicdo desses sujeitos nas
classificagbes objetivas (BOURDIEU, 2007, p. 13).

O habitus, como um sistema de disposi¢des interiorizado e incorporado
pelas préaticas sociais, fundamenta as condutas regulares, que por conseguinte,
levam a distintos estilos de vida. Bourdieu (2007) enfatiza que o habitus tem sua
origem no comportamento, nas preferéncias e gostos das pessoas, e portanto
refletem nas suas praticas. Essas praticas sdo transferidas para o campo e podem
vir a ser compartilhadas por todo o grupo, constituindo assim os estilos de vida:

O gosto classifica aquele que procede a classificacdo: 0s sujeitos sociais
distinguem-se pelas distingées que eles operam entre o belo e o feio, o
distinto e o vulgar; por seu intermédio, exprime-se ou traduz-se a posicao
desses sujeitos nas classificagfes objetivas (BOURDIEU, 2007, p. 13).

Segundo Bourdieu (2007), as preferéncias manifestadas — o gosto?® — sdo
responsaveis pela distincdo que une e separa as pessoas em grupos sociais, ou

seja, une todos aqueles que séo produtos de condicbes semelhantes ao mesmo

2%Para Bourdieu (2007, p. 216) a definicdo de gosto remete ao “sistema de classificagdo constituido
pelos condicionamentos associados a uma condi¢éo situada em determinada posi¢céo no espaco das
condi¢cbes diferentes - rege as relacbes com o capital objetivado, com este mundo de objetos
hierarquizados e hierarquizantes que contribuem para defini-lo, permitindo-lhe sua realizacdo ao
especificar-se”.
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tempo que os separa daqueles que ndo compartilham das mesmas condi¢des, uma
vez que sao o “principio de tudo o que se tem, pessoas e coisas, e de tudo o que se
€ para os outros, daquilo que serve de base para se classificar a si mesmo e pelo
qual se é classificado” (BOURDIEU, 2007, p. 56).

Assim, a analise que Bourdieu (2007) tece sobre distingdo, explica e
justifica 0 comportamento das pessoas em defenderem ou repudiarem a categoria
velho. Quando um determinado grupo toma para si uma verdade, tende-se a
justifica-la pela afirmacédo de suas preferéncias e gostos e pela negacéo e recusa de
outros gostos, ao gosto dos outros.

E neste embate de e pela legitimac&o de um ponto de vista, de uma visio
de mundo, entre aqueles que buscam impor um novo sistema de classificacdo e os
defensores do antigo, que as representacdes trazem consigo a classificacdo dos
individuos como uma forma de operacao que consiste em hierarquizar as coisas do
mundo. As representagbes sociais da velhice surgem como expressdes
classificatorias do ser velho, ou seja, o que faz uma pessoa ser considerada velha,
sdo as varias interpretacdes associadas a velhice. Criam-se identidades para
classificar e agrupar os individuos por idade (mas também por sexo, ou, é claro, por
classe), impondo-lhes limites, muitas vezes arbitrarios e produzindo “uma ordem
onde cada um deve se manter, em relacdo a qual cada um deve se manter em seu
lugar” (BOURDIEU, 1983, p.121).

Nesse sentido, com base em diversos autores que estudam o
envelhecimento humano, busco fundamentar a posicdo que assumo perante a
utilizacdo da categoria velho nesta pesquisa, enfatizando que, para compreender a
categoria velho, € necessario considerar, antes de tudo, as (in) definicbes de velhice,
uma vez que a velhice (e porgue ndo o ser velho) € uma construcdo social e
histérica: socialmente manipulada e manipulavel e em constante transformacéo
(BOURDIEU, 1983).

Para tentar compreender a palavra velho retomo a contribuicdo de
Hillman (2001) ao designar que ser velho é o resultado de envelhecer, ser uma
pessoa velha €& estar em processo continuo de transformacéo, pois “elas sao
chamadas de velhas ndo simplesmente por causa do seu envelhecimento, mas por
causa do seu valor como imagens de velhice” (HILLMAN, 2001, p. 78).

Contudo, toda imagem vem carregada de juizos de valores, baseada em

relaces distintas e distintivas, entre o jovem e o velho, o positivo e 0 negativo, 0
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bom e o ruim. Somos todos rotulados por critérios de classificacdo que dizem
respeito, por exemplo, a nossa idade, o sexo ou classe social, e que, por
conseguinte, influenciam no nosso modo de ser, de pensar e de agir.

Assim como Hillman (2001), Zimerman (2000, p. X) posiciona-se a favor

da palavra velho por ndo considera-la depreciativa, conforme justifica em sua obra:
Ao longo de todo livro, a palavra velho para me referir as pessoas da
terceira idade. Faco isso propositalmente, por achar que o termo ndo tem
nada de depreciativo. Pelo contrario: depreciativo é substituir a palavra
velho por eufemismos, como se ser velho fosse um defeito que devesse ser
escondido. [...] 0 que deve ser mudado ndo é a forma de se referir ao velho,
mas sim a maneira de trata-lo.

Quando nos referimos a palavra velho, trazemos a tona referéncias
positivas e negativas dela, produzindo efeitos de afastamentos e aproximacdes entre
sujeitos sociais. E o caso da definicéo reiterada no dicionario Rocha (2001, p. 635),
em que o ser velho: “1 Muito idoso. 2 Antigo; com muito tempo de existéncia. 3
Gasto pelo uso; muito usado”.

O velho é considerado uma pessoa antiga, com muito anos de vida; que
esta em desuso, gasto pelo tempo. Definicbes carregadas de sentidos negativos e
pejorativos afastam a ideia de ser velho, sendo quase impossivel ser valorizado por
essas atribuicbes. Quem gosta de ser chamado de velho, se ser velho denota tanta
negatividade? Quem nunca se deparou com pessoas que acreditam nessas
concepgdes? A construcdo dessas preconcepcdes de velho estdo, na sua maioria,
associadas a oposi¢cdo do jovem, do novo. A juventude, como oposicao da velhice,
manifesta-se como sindnimo de vida, a melhor fase da vida, o que significa que se
mantendo jovem a vida parece ser melhor e mais facil. Nessa légica, Sobrinho
(2007, p. 177) destaca a dualidade difundida no senso comum entre o ser jovem e 0

ser velho, em que tal discurso reforga:

As praticas divisorias que vao opor aquele que é jovem e deseja continuar
jovem aquele que é velho e que ndo deseja nada a ndo ser a morte; e
aquele que é velho, mas nega sua velhice para ndo ser discriminado, e por
isso busca a juventude porque “sabe que ser velho é “feio”, é “solidao”,

“desprestigio”, “inseguranga e doenga”.

Quando velhice e juventude assumem campos opostos, desenvolvem um
ciclo autodestrutivo, em que o velho pode ter sua imagem depreciada e
desvalorizada seja pela idade, pela aparéncia, seja pela capacidade funcional e
intelectual. Percebemos que as distingdes entre velho e jovem estdo explicitas em

Nnosso cotidiano, por meio de expressdes populares como: “o jovem olha pra frente e
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vé o futuro, o velho, s6 enxerga o fim” ou ainda, por frases que enaltecem a
juventude e denigrem a velhice: “Vocé esta tdo jovem! Nem parece ter a idade que
tem!”, ou ainda, “Eu tenho corpo de velho, mas espirito de jovem!”.

Zimerman (2000) pontua que as expressbes negativas do velho nao
circulam apenas entre os jovens e adultos, os proprios velhos se autodiscriminam e
naturalizam o fato de ser velho a pessoa doente, inatil, um fardo carregado por
familiares e pela sociedade. Contudo, a autora rechaca a visdo de que ser velho é

contrario de ser jovem:

Ser velho nado é contrario de ser jovem. Envelhecer é simplesmente passar
para uma nova etapa da vida, que deve ser vivida da maneira mais positiva,
saudavel e o mais feliz possivel. E preciso investir na velhice como se
investe nas outras faixas etarias (ZIMERMAN, 2000, p.28).

Para reforcar essa discussao, trago a tona a contribuicdo de Bourdieu
(1983, p.113) quando questionado a respeito do que € ser velho / jovem:

Quando digo jovens/velhos, tomo a relacdo em sua forma mais vazia.
Somos sempre o jovem ou o velho de alguém. E por isto que os cortes, seja
em classes, de idade ou em geracdes, variam inteiramente e sdo objeto de
manipulages.

Sua resposta, apesar da aparente simplicidade, acentua a discussao que
vem sendo desenvolvida neste capitulo, em que ndo existe um conceito essencial,
abstrato de ser velho e que tentar conceitua-lo requer um minucioso trabalho de
relativizacdo e contextualizacao.

Nesse sentido, faz-se necessario abordar as representacdes sociais da
velhice e ser velho a partir dos critérios do tempo e do corpo, dos critérios da mente

e do espirito e os critérios socioculturais.

2.4.1 Os critérios do tempo e do corpo: da velhice cronolégica a biolégica

As limitacbes corporais e a consciéncia da temporalidade séao
problematicas fundamentais no processo de envelhecimento, embora possam
adquirir diferentes nuancas e intensidades dependendo da sua situacéo social e da
sua prépria estrutura psiquica.

Quando falamos de velhice percebemos que aquilo que produzimos
oralmente ndo é suficiente para defini-la, e mais ainda, verificamos que esse saber

precario € produto de uma viséo parcial engendrada na pratica de cada profissional
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e de preconceitos fortemente enraizados pela cultura. Corpo e tempo se entrelagam
no devir do envelhecimento, e das formas desse cruzamento nascerdo as multiplas
velhices. Mas ndo podemos deixar de considerar que esta articulagcdo ocorre em um
determinado contexto social e politico que a influencia e determina nosso particular
modo de abordagem (GOLDFARB, 1998).

Um dos critérios mais comuns adotados para definir a velhice € o
cronoldgico, em que mensura a passagem do tempo decorrido em dias, meses e
anos desde o nascimento até a morte (SCHNEIDER E IRIGARAY, 2008). Este tipo
de critério utiliza a faixa etaria para identificar e agrupar individuos com idades
semelhantes, sendo esse 0 mais comumente utilizado para elaborar leis e politicas
publicas. E o caso do Conselho da Europa (CE) e a Organizacéo de Cooperacgio e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) que usam como referéncia a idade de 65 anos
para inicio da velhice. No Brasil, o Estatuto do Idoso estabelece a idade igual ou
superior a 60 anos como um marco cronolégico da velhice. Ha situacdes em que €
adotado o limite de 65 anos para ter acesso a beneficios, projetos e programas
governamentais. E o caso do seguro & aposentadoria e o Beneficio de Prestacéo
Continuada (BPC).

Com o intuito de ilustrar os parametros etarios que classificam o inicio da
velhice, é importante demonstrar a classificacdo que a Organizacdo Mundial da
Saude — OMS (1999; 2001) adota como critério oficial, sendo o envelhecimento

dividido em quatro estagios, conforme quadro 7.

Quadro 7 - Classificacdo do envelhecimento - OMS

Meia idade (45 a 59 anos)
Idoso (60 a 74 anos)
Velhice (75 a 90 anos)
Velhice extrema (90 anos em diante)

Fonte: Organiza¢do Mundial da Saude —OMS (1999; 2001).

A partir dessa classificacdo, Gutz (2013, p.24) demonstra que a idade da

velhice é mutavel e enfatiza que:

A classificacdo etaria € variavel, dependendo do autor e da cultura. A
expressdo “grandes idosos” é utilizada em Portugal como sinénimo de
guarta idade, compreendendo a idade de 75 e mais [...]. Nas publica¢cbes
nacionais, a expressdo comumente utilizada para idosos com 80 anos ou

mais é de “muito idoso”, “idosos mais velhos” ou pessoas com idade igual
ou superior a 80 anos.

E de praxe dizer que a idade da velhice comeca aos 60 anos e coincide
com o encerramento do trabalho e 0 comeco da aposentadoria. A sociedade, diante
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desses elementos, impde o status de velhice ao homem, e com isso, condiciona o
seu papel e lugar dentro da estrutura social. Beauvoir (1990) aponta que o homem
envelhece conforme o status que a sociedade, em um determinado momento
historico, Ihe destina, ou seja, 0 homem néo vive seu estado natural, em qualquer
idade seus estado e condicdo de vida vao lhe ser imposto pela sociedade a qual
pertence.

Debert (2004) é categodrica ao afirmar que em todas as sociedades
sempre existiram diferencas entre idades, sendo estas fruto de uma necessidade da
vida social do ser humano em se organizar. O periodo moderno alargou ainda mais
essas diferencas, em que o0s estagios da vida passaram a ser definidos e
organizados pelas idades cronoldgicas a partir de normas socioculturais impostas
pelas sociedades industriais. O objetivo era padronizar as atividades do trabalho em
funcdo da idade, sem considerar as dimensdes bioldgicas, psicolégicas e pessoais
dos individuos. Embora seja um critério socialmente manipulavel e que ndo exista
consonancia quanto ao inicio da velhice, a idade cronologica € um referencial
adotado por muitas instituicdes, sendo um indicador utilizado para registrar ou medir
as variagdes do desenvolvimento e envelhecimento humano.

Entretanto, o critério cronoldgico, segundo Duarte (1999), € uma mera
questao referencial no processo de envelhecimento, pois ndo assinala as mutuas
inter-relacbes dos aspectos sociais, bioldgicos e psicoldgicos. E conforme destaca:
“qualquer consideracdo que nao se assente simultaneamente sobre estes pilares,
corre o risco de deformacdo e de dar lugar a crencas condenadas a uma rapida
substituicdo” (DUARTE, 1999, p.37).

Ao analisar a arbitrariedade das categorias juventude e velhice, Bourdieu
(1983) adverte que somente a idade cronoldgica nédo é suficiente para classifica-las,
uma vez que sdo categorias atreladas a uma representacdo construida historica e
socialmente.

No ponto de vista biologico, a velhice esta associada a idade que o corpo
humano assume em fungé&o da passagem do tempo, sendo diferenciada de pessoa
para pessoa. Paschoal (2005, p. 27) é taxativo ao afirmar que a velhice humana
“‘comeca pelo menos tdo precocentemente quanto a puberdade”, sendo uma fase
continua da vida. Ja para Netto e Borgonovi (2005), a velhice é uma fase da vida

representada por um somatério de alteragbes (morfoldgicas, fisioldgicas,
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bioguimicas e psicolégicas) presentes em todos os velhos, uns com mais
intensidade, outros com menos.

Em sua analise, Silva (2006) relaciona as idades bioldgica e cronoldgica
em funcdo do envelhecimento celular e o surgimento de perturbacdes da saude. O
envelhecimento celular, a medida que a idade avanca, pode trazer complicacdes
que afetam a saude e fazer diminuir as probabilidades de sobrevivéncia. Todavia, a
autora destaca que o envelhecimento celular ndo € um processo idéntico para todos,
ja que os organismos sao diferentes entre si, e portanto, a velhice como qualquer
outra fase da vida, pode ser acometida por doencas ou nao (SILVA, 2006). Na
verdade, muito dessas doencas consideradas da “velhice” manifestam-se com maior
intensidade nesta fase, mas em certos casos, elas ja existiam anteriormente, com
menor intensidade.

Cabe destacar que, com o avanco da idade, as transformacdes internas e
externas ocorridas no corpo podem gerar interpretacdes dubias, o que dificulta
distinguir entre os aspectos biolégicos da velhice e as doencas. Para Neri (2001), a
idade biologica é definida pelas modificacbes corporais e mentais que ocorrem ao
longo do processo de desenvolvimento.

Na tentativa de agrupar as modificacbes biolégicas mais visiveis que
acontecem ou podem ocorrer na velhice, Silva (2006) destaca que:

A pele resseca, tornando-se mais quebradica e palida, perdendo o brilho
natural da jovialidade. Os cabelos embranquecem e caem com maior
frequéncia e facilidade ndo sdo mais naturalmente substituidos,
principalmente nos homens. O enfraguecimento do tbnus muscular e da
constituicdo Ossea leva a mudancas na postura do tronco e das pernas,
acentuando ainda mais as curvaturas da coluna toracica e lombar. As
articulagdes tornam-se mais endurecidas, reduzindo assim a extensé@o dos
movimentos e produzindo alteracdes no equilibrio e na marcha. Nas
visceras, produz-se uma alteragdo causada pelos elementos glandulares do
tecido conjuntivo e certa atrofia secundaria, como a perda de peso. Quanto
ao sistema cardiovascular, é proprio das fases adiantadas da velhice a
dilatacdo aortica e a hipertrofia e dilatagdo do ventriculo esquerdo do
coracdo, associados a um ligeiro aumento da pressdo arterial. Na parte
fisiologica, as alteragfes, na maioria das vezes, podem ser observadas pela
lentiddo do pulso, do ritmo respiratério, da digestdo e assimilacdo dos
alimentos. Porém, acima de tudo, o préprio individuo sente a decadéncia de
sua capacidade de satisfacdo sexual. O organismo torna-se cada vez mais
dificil para ambos os sexos, contudo, a atividade sexual ndo desaparece,
apenas torna-se menos intensa e frequente (SILVA, 2006, p. 78-79).

Entretanto, ndo existe um modo exato de determinar quando comeca a
velhice através de aspectos biofisiologicos ou corporais, pois tais “marcadores” sdo

ineficazes para delimitar o processo de envelhecimento. H4 ainda de se considerar a
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influéncia da subjetividade do velho e sua relagcdo com a velhice, ou seja, a
avaliacdo que cada um faz de seu envelhecimento em comparagdo a outros
individuos da mesma idade (NETTO; BORGONOVI, 2005).

E o que Costa (1998) tenta nos alertar ao enfatizar que nem todos os
individuos parecem ter a idade biolégica de acordo com a idade cronoldgica, sendo
variavel de pessoa para pessoa. Neste sentido, cabe salientar que a concepcao de
velhice, pensada somente nas perspectivas cronolégica e bioldgica, tornariam
restrito o entendimento do que venha a ser envelhecer, excluindo assim uma

multiplicidade de formas de velhice a partir de uma dada realidade social.

2.4.2 Os critérios da mente e do espirito: da velhice psicoldgica a pessoal

A definicdo de velhice a partir do critério psicolégico esta relacionada a
qualidade de vida emocional, afetiva e intelectual do individuo velho. Paschoal
(2005) cita que a pessoa fica velha quando apresenta lapsos de memoéria
constantes, dificuldades de aprendizado, falhas de concentracdo, atencdo e
orientacdo, comparadas com as suas capacidades cognitivas anteriores.

Entretanto, esses “marcadores” psicolégicos tornam-se falhos por
desconsiderar a subjetividade de cada velho. E o que Schneider e Irigaray (2008, p.

591) enfatizam, ao expor dois sentidos a idade psicologica:

Um se refere a relacdo que existe entre a idade cronolégica e as
capacidades psicologicas, tais como percepc¢do, aprendizagem e memoria,
as quais prenunciam o potencial de funcionamento futuro do individuo.
[...]Outro conceito de idade psicoldgica tem relagdo com o senso subjetivo
de idade. Este conceito depende de como cada pessoa avalia a presenca
ou a auséncia de marcadores biolégicos, sociais e psicolégicos do
envelhecimento com outras pessoas de sua idade.

A concepcado da velhice psicologica assume essa elasticidade devido a
inconsisténcia desses “marcadores” de classificar o envelhecimento, o que torna
complexo definir a idade da velhice por existir comportamentos, motivacbes e
significados intrinsecos de cada pessoa do que é ser velho. Todavia, apresento
algumas contribuicdes de autores que tentam agrupar as caracteristicas psicoldgicas
relacionadas ao envelhecimento.

Ao reportar as contribuicdes de Silveira e Bento (1982), Costa (1998)

apresenta o termo que o0s autores introduziram na gerontologia e geriatria: “sindrome
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normal da velhice”. Embora seja dificil estabelecer parametros para a idade da
velhice, os autores, segundo Costa (1998) propdem atribuir caracteristicas
comportamentais pertencentes a essa fase da vida, sendo assim identificada por
alteracdes na memoria (apresenta lapsos frequentes), diminuicdo do rendimento
intelectual e acentuacdo dos transtornos mentais (depresséo, histeria, fobias ou
obsessoes).

Para Gatto (2005), a idade psicolégica € influenciada por uma série de
perdas e crises na velhice, principalmente as provenientes de conflitos familiares e
frustacdes ocorridas em momentos anteriores da vida do individuo. Esses fatores
podem, de certa maneira, desencadear alterac6es psicolégicas que resultem na
dificuldade dos velhos em adaptar-se a novos papéis, na propensao a depressao ou
isolamento e até no possivel quadro de deméncia®. Por conseguinte, as alteracdes
psicolégicas podem ser provocadas por inumeros fatores externos, dentre os quais,
a falta de atividades que estimulam o funcionamento cognitivo, o consumo de &lcool
e drogas, a automedicacdo, o afastamento do papel profissional, a situacao
econbmica advinda da aposentadoria e até mesmo habitos e comportamentos
adquiridos e mantidos ao longo da vida, e que acabam influenciando diretamente na
forma como as pessoas envelhecem (HALES; YUDOFSKY; GABBARD, 2012).

Ainda, Costa (1998) apresenta um novo critério produzido a partir da
idade psicoldgica: o critério pessoal. Para a autora, a idade pessoal esta ligada as
vivéncias internas de cada individuo, diferentemente da idade psicolégica, que
encontra-se pautada na maturacao psiquica.

Na realidade, a idade pessoal refere-se a idade que a pessoa sente no
seu interior, € a sensacao intima de ser e estar com menos ou mais idade do que a
real (a idade cronoldgica), ou seja, “é aquela que a propria pessoa determina, que o
seu espirito sente, em que a sensac¢ao de estar com idade respectiva é mais forte do
que qualquer ruga na face” (COSTA, 1998, p. 33). A meu ver, esse é um dos
critérios mais importantes para classificar a velhice, pois expressa as percepces

gue o individuo possui sobre o que é ser-velho e viver a velhice.

30 De acordo com Hales, Yudofsky e Gabbard (2012, p.343) as deméncias “sdo grupo heterogéneo de
transtornos psiquiatricos caracterizado por perda nos niveis de funcionamento cognitivo, executivo e
de memoria [...]". As caracteristicas essenciais das deméncias incluem déficits cognitivos multiplos,
gue causam prejuizo no funcionamento do papel e representam um declinio significativo. Existem
varios tipos de deméncias, como: deméncia do tipo Alzheimer, deméncia vascular, deméncia devido a
outras condicbes médicas, deméncia persistente induzida por substancia, deméncia devida a
multiplas etiologias.
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2.4.3 O critério em funcéo dos papéis sociais: da velhice sociocultural

Para além das dimens@es cronolégica, biolégica, psicoldgica e pessoal, a
velhice deve ser também entendida a partir da dimensé&o social. A forma como o
velho é representado e tratado socialmente depende dos critérios que a sociedade
adota para classificar esses membros no decorrer do tempo. Esses critérios sao
moldados conforme os comportamentos esperados para cada idade em funcéo dos
papéis sociais atribuidos no transcurso da vida e que perpassam por fatores como a
cultura, o género, a classe social, as condicbes de vida e de trabalho e a forma
como sao estabelecidas as relacdes geracionais.

A idade social diz respeito a avaliacdo do grau de adequacdo de um
individuo ao desempenho dos papéis e dos comportamentos esperados para as
pessoas de sua idade, num dado momento da histdria de cada sociedade (NERI,
2001). Assim a velhice é socialmente reconhecida como uma das fases da vida
marcada por mudangas comportamentais, que se adequam conforme padrbes
estipulados pela estrutura social para as pessoas nessa faixa etaria. Geralmente, a
idade cronoldgica é que limita quando as fun¢des sociais comecam e terminam para
0os membros de uma sociedade, onde sdo estabelecidas regras e normas sociais
para agrupar seus membros por idade. Essas normas sao capazes de determinar,
por exemplo, a idade que uma crian¢ca deve iniciar a vida escolar, ou quando um
adulto deve comecar a trabalhar, casar-se e constituir familia e os velhos, aposentar-
se.

Rodrigues, Rauth e Terra (2010) ratificam que o individuo assume varios
papéis sociais ao longo de sua vida tanto no seio familiar quanto no profissional.
Esses papéis podem ser agrupados em papéis familiares, papéis profissionais,
papéis sociais formais e papéis sociais informais. Filhos, pais, avés, tios, cunhados,
sobrinhos, dentre outros constituem o papel familiar. Professor, estudante, médico,
advogado, gari, etc, representam os papéis profissionais. Os papéis sociais formais
podem ser compostos por vereadores, representantes de sindicatos, conselhos,
presidente da republica. E os papéis informais sdo aqueles que as pessoas, vistas
como carismaticas ou lideres, exercem junto a grupos de pessoas com as quais
tenham alguma afinidade (RODRIGUES; RAUTH; TERRA, 2010).
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Os papéis sociais adotados pelo individuo (e em algumas situacdes
Impostos pela sociedade em que vive) direcionam seu lugar na sociedade de acordo
com o dado momento historico. Com isso, tornam-se mutaveis a medida que se

envelhece. E o que demonstra Rodrigues, Rauth e Terra (2010, p. 37-38):

A medida que vamos mudando de papéis surgem perdas significativas: em
termos econdmicos (pela aposentadoria), em termos afetivos (morte do
cbnjuge), saida dos filhos de casa (“sindrome do ninho vazio”), pelo
casamento ou por motivos de trabalho, e também vé&o ocorrendo alguns
ganhos como maior experiéncia de vida, mais tempo livre e mais autonomia.

E na velhice, por exemplo, que muitos velhos assumem os papéis de
avos. As funcdes que estes desempenham na estrutura social vem se
transformando a medida que as relacfes intergeracionais tém sido (re)construidas
na historia das sociedades: outrora, os avos exerciam a funcdo de auxiliar na
educacdo dos netos, com as modificagbes sociais, culturais e econdmicas,
atualmente assumem novas funcdes dentro da esfera familiar, principalmente como
provedores dos netos(as).

A esse respeito, Camarano, Kanso e Mello (2004) demonstram que a
relagdo entre a co-residéncia e a situacdo econémica dos filhos no Brasil € uma das
causas que propiciaram as novas configuracdes familiares em que os velhos estéo
inseridos e que acabaram influenciando nessa inversao de papéis dos avos. O
cuidado dos netos passa a ser cada vez mais tarefa dos avls, que assumem assim
o papel de “segundo-pais”. Os autores ainda reconhecem a co-residéncia como uma
das causas das mudancgas da “configuracao familiar’ nos ultimos anos no Brasil. A
saida tardia dos filhos de casa, tanto pela necessidade financeira dos filhos, quanto
pela necessidade do velho (dependéncia fisica e financeira) € um dos fatores que
propiciam a co-residéncia. Os velhos estdo inseridos em dois grupos de
“configuracao familiar”: o primeiro, onde o velho é chefe de familia ou cbnjuge, e,
segundo, onde os velhos assumem a condicdo de parente. “Admite-se que na
primeira residam idosos com autonomia e, na segunda, os vulneraveis que
demandam ajuda de familiares” (CAMARANO; KANSO; MELLO, 2004, p.138).

Vale lembrar que sdo inumeros os fatores que influenciam a
reconfiguracdo familiar e que impactam no papel social dos velhos, conforme
Camarano, Kanso e Mello (2004) citam: as separa¢gfes conjugais, o desemprego

dos pais, a pobreza, as desigualdades sociais, a escassez de politicas publicas e
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sociais, dentre outros fatores. Com isso, os velhos sdo acionados para suprir parcial
ou integralmente as caréncias dos netos e dos filhos.

Por outro lado, ha situacbes em que os velhos tém suas funcdes
reduzidas dentro da estrutura familiar, € o que Sartori e Zilberman (2008)
denominam de sindrome do ninho vazio. A sindrome do ninho vazio é definida por
essas autoras como um periodo de mudancgas para os pais, quando os filhos
resolvem sair de casa para construir suas proprias familias em “outros ninhos”. As
autoras destacam que, principalmente para mulheres, que dedicaram uma vida
inteira & criacdo e a educacédo dos filhos, a saida destes de casa pode representar
uma perda das func¢des sociais, marcada por sentimento negativos de insatisfacéo e
inutilidade (SARTORI; ZILBERMAN, 2008).

Salgado (2002) também contribui ao pontuar que dentre as mudancas e
perdas enfrentadas por mulheres na velhice, a saida dos filhos de casa representa
um processo muito doloroso, em especial aquelas que dedicaram sua vida
exclusivamente para a familia e para a criacdo dos filhos, isto €, “quando sua tarefa
principal de mae e provedora desaparece, isso pode representar, para muitas
mulheres, um sentimento de perda, particularmente quando a criacdo dos filhos(as)
foi a tarefa principal e n&o foi planejado o que fazer depois” (SALGADO, 2002, p.15-
16). Vale lembrar que esse processo, geralmente, acontece junto com a
aposentadoria e a menopausa, e acabam agravando ainda mais os sentimentos
negativos nas mulheres envelhecentes. Todavia, estudos comprovam que esse
acontecimento ndo € universal e que a maioria dos pais, em especial as mulheres,
vem superando essa fase, recuperando as fungdes sociais que exerciam antes de
se tornarem pais ou buscando novas formas de ocupar o tempo, com atividades
ligadas a melhoria da qualidade de vida e bem-estar (SARTORI; ZILBERMAN,
2008).

Associada a esta dimensao, tem-se a vertente econdmica, em que é
atribuido o papel social de aposentado ao velho. O fator econémico condiciona a
forma como a velhice é encarada e vivida por outras pessoas e pelo préprio velho.
Socialmente, o trabalho é o principal regulador da organizacdo da vida humana,
capaz de determinar todas as relagcbes sociais. Segundo Zanelli, Silva e Soares
(2010, p.28), “ao longo da vida, o trabalhador percebe as pessoas aposentadas
como um grupo de fora”. A elas sdo associados diversos esteredtipos — por
definicdo, categorias geralmente simplificadas e impregnadas de conteudos
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pejorativos”. Quando uma pessoa se aposenta, significa que esta ficando velha para
exercer aquela profissédo, e com isso, muitas pessoas acreditam que o advento da
aposentadoria traz consigo a velhice. Em certos casos, a associacdo aposentadoria /
velhice ja se apresenta como uma premissa negativa para o velho, sendo o papel do
aposentado associado a inatividade e a improdutividade.

Contudo, cabe salientar que existem aposentados que continuam a
desempenhar as mesmas atividades diarias, sem abandona-las sé porque deixou de
trabalhar. Muito pelo contrario! Segundo Debert (1999), a aposentadoria pode se
torna uma fase prazerosa da vida, marcada por realizacées pessoais que durante
muito tempo foram procrastinadas por causa da vida laboral e ndo puderam ser
concretizadas. Assim, a representacdo da a aposentadoria, na velhice, pode ser
associada a imagem de uma fase ativa e bem-sucedida, dedicada a pratica de
atividades fisicas e de lazer ou até mesmo um momento de maturagdo profissional e
de reingresso no mercado de trabalho.

Enfim, ndo podemos generalizar a velhice tratando-a de forma uniforme e
estabelecendo um unico critério para demarca-la, ou seja, ndo significa que so6
porque uma pessoa tem 60 anos, tornou-se um avd (0), ou por que ja esti
aposentado (a), é considerado velho (a). Ndo devemos classificar a velhice a partir
de um Unico critério, uma vez que as pessoas envelhecem de formas diferentes,
cada qual a sua maneira. Tomar como critério de classificacdo de idade apenas o
cronoldgico, por exemplo, € desconsiderar a velhice em sua plenitude, com
interferéncias bioldgicas, psicoldgicas, pessoais e sociais. O que faz um individuo
ser considerado velho ndo é a sua condicdo real de aposentado ou avd, mas as
formas como essas condi¢cGes sdo absorvidas e representadas pela sociedade.

Portanto, a concepcéao de velhice deve ser estudada e entendida na otica
da pluralidade, tomando para analise os varios conceitos produzidos a partir dos
critérios apresentados. Os critérios, por sua vez, possibilitam compreender como se
constroi 0s esquemas interpretativos da realidade social da velhice, ou seja, como
os individuos ou um grupo social de uma determinada regido apreendem os critérios
de distincéo social (condi¢ces etéarias, psicolédgicas, bioldgicas, sociais e pessoais) e
0S organizam simbolicamente para representar a realidade social,

consequentemente, a concepgao de velhice (BOURDIEU, 2010).
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3 CONSIDERACOES ACERCA DAS REPRESENTACOES DO LAZER

O lazer sempre existiu ou representa um
fenbmeno caracteristico das modernas sociedade
urbano-industriais?

(GOMES, 2008, p. 133)

Assim como a velhice, o lazer, como uma categoria socialmente
construida, requer uma retomada ao passado para apreender 0S processos que vém
constituindo as concepcdes de lazer no curso da historia. Dessa forma, procurarei
explicitar os construtos do lazer, em funcéo de suas linhas fundantes mais presentes
na literatura sobre a tematica e que permeiam a construcdo deste trabalho:

a) A primeira linha fundante utiliza como variavel o critério do tempo, em
gue o lazer somente se concretiza em contraponto com tempo dedicado ao trabalho
oOu num espaco contrario a outras obrigaces (familiares, sociais, religiosas ou
politicas). E nessa perspectiva, que lazer e trabalho ocupam espagos antagonicos:
lazer situado como “tempo liberado” do trabalho (MARCELLINO, 2006).

b) A segunda linha fundamenta o lazer na variavel atitude, desprendida
de um tempo especifico para sua concretizacdo. Nesse sentido, o lazer é percebido
como um estilo de vida, em que a subjetividade do individuo, através das
motivagdes, gostos e preferéncias que cada um tem, interfere nas escolhas de uma
atividade de lazer, independente de um tempo determinado para sua realizacao
(MARCELLINO, 2006).

c) A terceira, relaciona o lazer a varidvel espaco. Nessa perspectiva, a
concretizacao do lazer esta voltada para a necessidade de destacar o espagco como
ponto de partida em que o individuo possa construir o seu lugar e a sua identidade,
uma vez que € no espacgo que a vida se torna possivel, ou seja, é no espaco que o
lazer é desfrutado (SANTOS, 2008).

Na perspectiva do lazer associado ao tempo, considera-se um tempo
oposto ao trabalho, tempo de n&o-trabalho, tempo livre, desocupado ou tempo
liberado do trabalho e das obrigacdes cotidianas. O lazer associado a atitude reflete
a subjetividade do individuo, a busca pelo prazer e pela satisfacdo, de realizacdes
pessoais, em prol do bem-estar fisico e mental. O lazer associado a variavel espaco
remete a sua realizacdo ndo apenas nos objetos geogréaficos, naturais e artificiais,

mas considera a sociedade que faz parte desse espagco, como um lugar de



99

construcéo de identidade, de direito e de exercicio da cidadania. Neste caso, as
necessidades sociais de participacao, de associacao, de realizacdo e de integragao
com outros individuos acontecem nos espacos, sejam eles publicos ou privados.

Devido a abrangéncia conceitual que essas linhas apresentam, o lazer
pode ser entendido de vérias formas: como tempo livre, tempo liberado do trabalho,
tempo de consumo, tempo alienado ou improdutivo, um estilo de comportamento e
de vida que influi na qualidade de vida, uma forma de prazer e de realizacéao
pessoal; ou ainda, como um direito social, que favorece a constru¢do da identidade
pessoal.

Ha que se considerar ainda que o termo lazer assume definicbes que,
dependendo do campo epistemoldgico, é visto de forma positiva (associado ao
tempo livre, tempo de nado-trabalho, dedicado a diverséo e a reposi¢cdo de energias)
e de forma negativa (representado pela futilidade, consumismo e écio, considerado
um tempo improdutivo).

Contudo, Marcelino (2006), Melo e Alves Junior (2003) e Santos (2008)
explicitam que o lazer deve esta associado as dimensfes tempo, atitude e espaco
para que seu entendimento revele a sua totalidade. Compreender como se constitui
as representacdes, acerca do lazer, € partir do pressuposto que seu entendimento é
uma construcao social e histérica e que seus sentidos assumem diferentes conceitos
a depender do conhecimento produzido por um determinado grupo social, em uma
determinada regido e em um determinado momento histérico.

Como referido por Gomes (2008), na citacao que inicia este capitulo, cabe
inicialmente questionar quando surgiu o lazer e a partir de quais contextos. Desse
modo, meu objetivo nesse capitulo € apresentar uma discusséao tedrica a respeito da
construcdo social do lazer e suas dimensdes embasadas nas seguintes questdes: O
que é lazer? O que determina uma atividade ser considerada lazer? Qual a sua
relacdo com o tempo, a atitude e 0 espago?

Para prosseguimento da discusséo, apresentarei as concepcdes sobre
lazer, enfatizando assim sua relagcdo com as dimensdes tempo, atitude e espaco.
Identificar como o lazer € percebido e interpretado na e pela sociedade é um dos
primeiros passos para compreender como ele esta disposto na estrutura social e de

gue forma o tempo, as atitudes e 0s espacos sao organizados para o lazer.
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3.1 LAZER E TEMPO

Neste topico, tentarei apresentar as relacdes de tempo e lazer, a fim de
explicitar as representacfes que vém sendo construidas a respeito do tempo de
lazer. Dessa forma, proponho questionar: que tempo é esse? Tempo de lazer
corresponde ao mesmo tempo livre e tempo liberado do trabalho? Existe tempo de
lazer dissociado de tempo de trabalho? E possivel se pensar em uma “sociedade de
lazer™?

Desde o inicio das civilizacdes, o tempo sempre esteve presente no ciclo
da vida dos homens, uma vez que a vida sempre seguiu 0 mesmo curso, do
nascimento até a morte, independentemente da vontade ou da consciéncia dos
homens (NOVAES, 2005). Entretanto, a ordenacé&o desse processo, sob a forma de
periodicidade, sé foi possivel a partir do momento em que o0s homens
desenvolveram, para suas proprias necessidades, o simbolo regulador do tempo. A
necessidade de medir o tempo surgiu em diferentes sociedades, desde épocas bem
remotas, em funcao de diferentes fatores: para comemorar rituais importantes, festas
religiosas ou saber a época certa para plantio e colheita, ou para determinar o tempo
dedicado para o trabalho e repouso (NOVAES, 2005).

Segundo Norbert Elias (1998) o tempo é uma construcao social, em que
na sua légica é apreendido como um meio de orientacdo do universo social dos
homens e um modo de regulacdo de sua propria coexisténcia. Assim o tempo é
encarado como uma instituicdo que varia conforme o desenvolvimento de cada
sociedade.

Quando examinado pelo prisma temporal, o lazer apresenta varias
interpretacdes, principalmente quando associado aos termos tempo livre e tempo de
trabalho. As atividades voltadas ao lazer ndo séo prioridades na vida da maioria das
pessoas, muito pelo contrario, aparecem apenas depois das obrigacfes trabalhistas,
familiares, das necessidades basicas, entre outras. Na concepc¢do adotada por
Dumazedier (2001, p. 92), o lazer remete ao tempo em que a pessoa “[...] se libera,
ao seu gosto, da fadiga, descansando; do tédio, divertindo-se; da especializacao
funcional, desenvolvendo de maneira interessada as capacidades de seu corpo e de

seu espirito”.
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Desse modo, o lazer se concretiza em oposicdo ao tempo das
obrigacdes, um tempo livre, liberado do trabalho e das obrigagdes cotidianas. Muitos
estudiosos da tematica lazer defendem a corrente tedrica de que as origens do lazer
sdo advindas das transformacfes nas sociedades industriais e da profunda
modificacdo nas relacdes entre tempo de trabalho e tempo livre (DUMAZEDIER,
1979; MELO; ALVES JUNIOR, 2003).

Essa contraposicdo ao tempo de trabalho é atribuida ao fato de
considerar as origens do lazer como uma extensdo do tempo livre, sucedida da
reducéo da jornada de trabalho dos operarios durante a Revolucao Industrial. A esse
respeito, Dumazedier (1979) faz pontuacdes pertinentes ao atribuir a origem do lazer
ao periodo industrial. Embora o “tempo fora-do-trabalho” seja tdo antigo quanto o
préprio trabalho, esse tempo ndo pode ser definido como lazer. Conforme afirma

Dumazedier (1979) ao ndo acreditar que

[...] a ociosidade dos fil6sofos da antiga Grécia ou dos fidalgos do século
XVI possa ser chamada de lazer. Estes privilegiados da sorte, cultos ou
ndo, faziam pagar sua ociosidade com o trabalho dos escravos, dos
camponeses ou dos valetes. Esta ociosidade ndo se define em relagdo ao
trabalho. Ela ndo é nem um complemento nem uma compensacao; é um
substituto do trabalho (DUMAZEDIER, 1979, p. 27).

Desta forma, o tempo de lazer desde a Antiguidade néo poderia existir,
pois o curso da vida era estanque (DUMAZEDIER, 1979), ou seja, ndo se podia falar
em lazer, tempo fora do trabalho e tempo livre, uma vez que nao haveria um corte
nitido entre trabalho e repouso.

Nas sociedades industriais, devido as condi¢cdes de trabalho que o
modelo capitalista nesta época estabelecia, as concepcdes de trabalho e lazer
assumiram campos antagbnicos. Segundo Gomes (2004; 2008), o capitalismo
gestado da Revolucédo Industrial marcou a relacdo do homem com o trabalho e lazer.
A autora relata que o capitalismo industrial segmentou o0 tempo da sociedade,
tornando-o0 um tempo mecanico e artificial (GOMES, 2008). O homem passou a ter
suas rotinas diarias subjugadas ao tempo, sendo este dividido em tempo de
trabalho, dedicado a producédo e tempo ‘fora-do-trabalho’, dedicado ao repouso na
reproducao da forca de trabalho.

Diante do exposto, o conceito de lazer torna-se inadequado as formas de
lazer atribuidas na Antiguidade e na ldade Média, no qual Dumazedier (1979)

argumenta ao demonstra duas situacdes que tiveram de ser realizadas no modo de
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vida social para que o lazer se tornasse uma realidade para os trabalhadores apos o
periodo industrial, quais sejam:

a) As atividades da sociedade ndo mais sao regradas em sua totalidade por
obrigacdes rituais impostas pela comunidade. Pelo menos uma parte destas
atividades escapa aos ritos coletivos, especialmente o trabalho e o lazer.
Este ultimo depende da livre escolha dos individuos, ainda que os
determinismos sociais se exercam evidentemente sobre a livre escolha. b)
O trabalho profissional destacou-se das outras atividades. Possui um limite
arbitrario, ndo regulado pela natureza. Sua organizacdo é especifica, de
modo que o tempo livre € bem nitidamente separado ou separavel dele
(DUMAZEDIER, 1979, p. 28).

A divisdo do tempo nas sociedades industriais ocorre em funcdo da
propria organizagdo do trabalho. O trabalho passa a ser a centralidade da vida
humana, onde o modo de producdo gerado pela forca de trabalho do homem
reproduz seus modos de vida nas esferas politica, social e espiritual. Marx (1985a)
revela que as relacdes sociais eram determinadas pela producédo social, ou seja,
pelas forcas produtivas e as relacdes de producéo3’. A forma como estas eram
reproduzidas, Marx denominou de modo de produgéo.

Nas relacbes de producdo da sociedade capitalista industrial, a
apropriacdo da forca de trabalho tornou-se simbolo de disputas entre as classes,
gerando assim relacdes de exploracdo e dominagdo. Marx (1985a) destaca que a
economia fundamenta-se na forca de trabalho, cujo valor, de mercadoria, €
determinado pela quantidade de trabalho materializado em seu valor-de-uso, pelo
tempo de trabalho socialmente necessario a sua producdo. Assim, “a prépria
quantidade de trabalho é medida pelo seu tempo de duracéo, e o tempo de trabalho
possui, por sua vez, sua unidade de medida nas determinadas fragbes do tempo,
como hora, dias, etc” (MARX, 1985a, p. 168).

Observa-se entdo que o tempo representa um medidor de producado de
trabalho, uma mercadoria de troca cujo “valor da forca de trabalho, isto é, o tempo
de trabalho exigido para produzi-la, determina o tempo de trabalho necessério para
reproducao de seu valor” (MARX, 1985a, p. 430).

31 O termo forcas produtivas, segundo Marx (1985a), é utilizado para designar as condicdes materiais
de toda a producdo, ou seja, tudo que € usado para a producdo. Ja as relacdes de producdo se
referem mais a maneira como 0s homens se organizam para conseguir executar de forma eficaz a
atividade produtiva. Isso envolve as maneiras como sdo apropriados e distribuidos os elementos
envolvidos no processo de trabalho.

32 Cada modo de producdo representa passos sucessivos no desenvolvimento da propriedade
privada e do advento da exploracdo do homem pelo homem. Adquirindo novas for¢as produtivas, os
homens modificam o seu modo de produgdo, a maneira de ganhar a vida, modificam todas as
relacdes sociais (MARX, 1985a).
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A nocédo do tempo como mercadoria, nos remete & maxima de que “tempo
€ dinheiro”, compreendido como um tempo comprado pelos trabalhadores, assim
como o tempo de trabalho € comprado pelo empregador. A ideia de tempo-dinheiro,
tempo-mercadoria é tratada por Weber (2004), quando o mesmo afirma que tempo é
dinheiro e que dinheiro gera dinheiro, isto é, o tempo, seja ele o tempo trabalhado ou
o tempo livre, acaba sendo também um tempo produtivo, onde é visto como um
produto e como tal, tem seu valor e preco (WEBER, 2004).

Este conceito tdo arraigado em nés - o tempo como mercadoria, como
dinheiro, gera novas representacdes a respeito do seu uso, como disponibiliza-lo as
funcBes ou valores que contém o lazer. Nesta perspectiva, o tempo de lazer
pressupbe o tempo de trabalho, cujo o tempo s6 pode ser considerado livre se
pressupor as obrigacdes profissionais. Nas propostas de Dumazedier (1979), a
atividade de lazer possui uma fracéo consideravel dentro do tempo livre, colocando-
a como um pressuposto do trabalho, ou seja, as atividades de lazer acontecem na
realidade em um tempo liberado do trabalho.

Entretanto, nem todo tempo livre é destinado ao lazer. Marcellino (2006),
faz pontuacdes pertinentes a esse respeito ao propor uma distincdo entre tempo
liberado do trabalho, tempo livre e tempo de lazer, e enfatiza que tais concepg¢des

tém provocado uma série de entendimentos equivocados. De acordo com o autor:

[...] Um deles diz respeito ao conceito "livre" adicionado a esse tempo.
Considerado do ponto de vista histérico, tempo algum pode ser entendido
como livre de coagBes ou normas de conduta social. Talvez fosse mais
correto falar em tempo disponivel. Mesmo assim permanece a questdo da
consideracgdo do lazer, como esfera permitida e controlada da vida social, o
gue provocaria a morte do ladico, e a ocorréncia do lazer marcada pelas
mesmas caracteristicas alienantes verificadas em outras areas de atividade
humana (MARCELLINO, 2006, p. 8-9).

Vale ressaltar ainda, na percepcdo de Marcellino (2006), o tempo de
trabalho absorvido durante a Revolucdo Industrial, no século XIX, remete a certa
obrigacdo, o que afasta a possibilidade de se ter prazer e satisfacdo pessoal em
realizar sua jornada de trabalho. Consequentemente, a felicidade e o bem-estar
pessoal estariam resumidos em pequenos momentos longe do trabalho, em
instantes de lazer. Lazzareschi (2009, p. 147) pondera muito bem a distingdo que a
grande maioria dos trabalhadores faz sobre o tempo de lazer e o tempo de trabalho,

como sendo

Dois momentos paralelos, por viver o trabalho como verdadeiro fardo,
castigo, punicdo, desde a consolidacdo do modo de producéo capitalista,
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dadas as condi¢cBes nas quais se organiza e se realiza e por viver o tempo
livre como tempo de libertacdo das agruras do trabalho, tempo para dedicar-
se a atividade de livre escolha e altamente prazerosas.

Ao destacar o trabalho como um castigo e punicdo, observa-se a
possibilidade dos conceitos de tempo de trabalho e tempo de lazer ter suas origens
desde a ldade Classica. Conforme Gomes (2004, 2008), a sociedade grega
caracterizava o tempo de trabalho como um tempo infortanio, de impedimentos e de
rendicdo, ou seja, o trabalho produtivo era visto como um fardo, indigno e cabia aos
escravos realizar o “trabalho sujo”. O homem para ser um cidadao virtuoso néo
podia dedicar-se as tarefas servis, era necessario ter escravos para realiza-las,
assim teriam mais tempo livre dedicado a reflexdo e a sabedoria. Nesse sentido, era
preciso ser livre, ou melhor, libertar-se das obrigacdes servis para dedicar-se ao
culto da mente e do espirito (GOMES, 2004; GOMES, 2008). Diferentemente da
sociedade grega, os romanos acreditavam que o tempo livre serviria como momento
de reposicdo de energias e de descanso do trabalho. Dessa forma, a diversdo e o
entretenimento eram necessarios para manter a preservacao das condi¢cbes de
trabalho.

Vale ressaltar que, com o surgimento do Cristianismo, as concepc¢des de
trabalho e tempo livre dos povos ibéricos passaram por transformacdes. Na ldade
Média, as atividades prazerosas foram substituidas por eventos religiosos. As “leis
catélicas” condenavam as manifestacdes pagas e restringiam os momentos de lazer
para propagar a ideologia religiosa. Gomes (2008, p. 39) descreve que “as
manifestacbes culturais que caracterizam o lazer no medievo, deveriam ser
controladas e desprovidas dos prazeres da vida mundana”, ou seja, quaisquer que
sejam as manifestacdes propagadas pelas religibes pagas tendiam a ser
condenadas pela Igreja Catdlica, caso ndo se relacionassem as atividades religiosas
e ao trabalho. E nesse ponto, que o termo em latim licere assume o sentido
etimologico do lazer: designar praticas culturais permitidas. O lazer sé poderia ser
vivenciado pelo homem se contribuisse para elevar sua alma a Deus, assim como
as praticas deveriam estar condizentes com 0s principios licitos estabelecidos pela
moral vigente, no caso a Igreja Catdlica (GOMES, 2008).

Contudo, o trabalho estava fundamentado na sua associagéo ao castigo e
ao criterio de identificacdo social. “A degradacédo do trabalho fisico pela Igreja

Catolica estaria diretamente associada a ideia do lucro, ao acumulo de riquezas,
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fortemente combatida pela ética catolica”, conforme menciona Sousa (2001a, p.41).
A desvalorizagdo atribuida ao trabalho sofreu alterac6es com a reforma protestante.
Houve excessiva valorizacdo do trabalho a ponto de romper com conceitos de
repulsa e castigo cristalizados pela Igreja Catdlica. A reforma trouxe consigo ideais
de que Deus era quem determinava que os homens trabalhassem e que acumular
riquezas era uma maneira de compensacéo pelo trabalho realizado. Ao preservar
essas ideologias, no século XVIIl, o tempo do trabalho apoderou-se de quase todo
tempo livre dos individuos, de forma que a jornada de trabalho chegava a
ultrapassar 10 horas (GOMES, 2008).

O modo de producdo capitalista trouxe desvalorizacdo, exploracdo e
alienacado da classe trabalhadora, com adoc¢édo de longas jornadas de trabalho e
baixos salarios, o que fez com que o trabalho em si passasse a ser visto como algo
negativo, sem que houvesse uma clara compreensdao de que essa forma de
configuracdo do trabalho era (e ainda €) determinada pelo modo capitalista de
producdo. Melo e Alves Junior (2003) apontam que, em resposta aos problemas
advindos da exploracdo e das péssimas condicdes de trabalho, os operarios
comegaram a se organizar e a reivindicar seus direitos. Contudo, a burguesia nao
via com bons olhos essas mobilizagdes, uma vez que representavam ameacas para
o desenvolvimento e consolidagao do sistema capitalista.

Em meio & essa tensdo, surgem, no final do século XIX, contribuicdes
tedricas que ecoaram em defesa dos operéarios explorados, nas quais destacam-se
as obras de Paul Lafargue, Thorstein Veblen e Bertrand Russel.

O militante e escritor cubano Paul Lafargue publica o panfleto “O direito a
preguica”, em 1880, na Europa. A critica de Lafargue (1999) é direcionada a moral
capitalista como uma lamentavel parédia da moral cristd, um pecado capital. O titulo
de sua obra remete a negacdo da idolatria ao trabalho quando este é alienado e
demarca expressamente a divisdo de classes. Lafargue (1999), inspirado nas ideias
de Marx, parte do pressuposto de que o trabalho era um dogma desastroso que se
apossou das classes trabalhadoras, em que as mesmas se deixaram influenciar pela
ganancia do trabalho, a ponto de esquecerem de lutar pelos seus direitos de lazer.
Sua critica ndo era apenas contra a exploracao do trabalho e as condicdes precarias
de labor, mas contra a prépria classe operaria que se deixou perverter e alienar pelo
dogma do trabalho, abdicando de suas horas livres em fungéo da superproduc¢ao, do

acumulo do capital. Dessa forma, o autor propunha o direito a preguica como uma
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forma de equilibrio existencial e que somente tornaria possivel se houvesse a
conscientizacdo da classe operaria.

Outra contribuicdo valiosa foi a do escritor Thorstein Bunde Veblen, “A
teoria da classe ociosa”, publicada em 1904, em que buscou retratar o lazer
ostentado pelas classes privilegiadas, na qual denomina de classe ociosa,
apontando assim o cenario norte-americano no final do século XIX e inicio do século
XX. A critica de Veblen (1983) esta fundamentada na propagacéo do elogio ao 6cio
e na ostentacdo de manté-lo como uma exclusividade da elite burguesa, ou seja, o
Ocio estava associado ao status social. A classe dominante impds que, para ter boa
educacdo, seria necessario dedicar tempo, dinheiro e atengdo para buscar o
honroso 64cio, contudo, haveria também necessidade de demonstrar o tempo nao
ocupado com atividades profissionais e produtivas, consequentemente, era preciso
ter exploracdo de outra classe, a classe de criados domésticos, que era mantida
alheia aos prazeres do tempo livre e alienada na centralidade do tempo do trabalho
(VEBLEN, 1983).

Em “Elogio ao 6cio”, publicado em 1930 na Gra-Bretanha, Bertrand

Russel (2002, p.02) também menciona essa classe ociosa, e ratifica que

Ha homens que, pela propriedade da terra, podem fazer outros pagarem
pelo privilégio de poderem existir e trabalhar. Estes proprietéarios de terras
sdo ociosos, e portanto se esperaria que eu os elogiasse. Infelizmente, a
sua ociosidade se torna possivel pelo trabalho de outros; de fato, seu
desejo pelo 6cio confortavel é historicamente a fonte de todo evangelho do
trabalho. A Gltima coisa que eles desejariam é que outros seguissem o seu
exemplo.

As criticas de Russel (2002) enveredam contra a exploracdo do trabalho
do outro, neste caso, da classe operaria, e defende taxativamente que a jornada de
trabalho ndo deveria ultrapassar 4 horas diérias, assim haveria o bastante para
todos, teria mais empregos e menos fadiga. O tempo livre ndo seria dedicado
apenas para diversdo, mas também para educacdo, permitindo as pessoas
desfrutarem de um lazer produtivo, que ampliassem seu conhecimento e a
capacidade de reflexdo, conforme afirma Russel (2002).

Ao considerar as reflexdes desses autores, 0 que se observa € a relagédo
antagobnica entre trabalho e lazer, ou melhor, tempo de trabalho e tempo livre, que
emergiu nas sociedades urbanas industriais. Os operarios buscavam uma forma de
compensar as frustacbes geradas pelas condicbes precéarias de trabalho. Desse

modo, o lazer passa a ser pensado em oposi¢do ao trabalho, uma alternativa ou
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7

uma decorréncia do tempo de trabalho, ou seja, o lazer de uns € o trabalho de
outros.

Segundo Gomes (2008), foi apés a Revolucdo Industrial que emergiu a
nocdo de lazer como um direito usufruto de todos, principalmente, quando foram
estabelecidas as conquistas trabalhistas como férias, limitagdo da jornada de
trabalho, feriados, finais de semana recompensados, seguro desemprego, dentre
outros.

O tempo de lazer, conquistado pelo proletariado ganhou novos contornos,
cujo lazer assumiu uma parcela significativa dentro das demais atividades
desenvolvidas no tempo livre ou no tempo liberado do trabalho, tornando-se
atualmente, nas palavras de Rybczynski (2000, p.136) “um antidoto para o trabalho,
com diferencas de tempo e lugar entre os dois”.

O lazer, ancorado no fator tempo livre, corrobora a ideia de que exista um
tempo especifico para sua realizacdo, cuja sua consumacao acontece nos fins de
semanas. Apresenta-se entdo estas novas concepc¢des a partir das contribuicées de
Rybczynski (2000), quando o autor evidencia a distincdo entre trabalho e lazer com

tempo-lugar separados, sendo os fins de semana destinados para lazer.

[...] ndo era o lazer misturado ao trabalho nem vice-versa. O lazer da classe
média, que foi surgindo e influenciou toda a sociedade, tinha algo de novo:
um limite de hora e lugar bem marcados, separando diverséo e trabalho.
Mais do que qualquer outra coisa, esse limite — do qual o fim de semana é
exemplo — veio caracterizar o lazer moderno (RYBCZYNSKI, 2000, p. 113).

A divisdo da semana em dias para trabalho e dias para descanso imp6s a
sociedade um ritmo de vida diferente, onde as pessoas veem os finais de semana
como um periodo de tempo para se distanciar das responsabilidades e obrigacdes
profissionais e descansar (RYBCZYNSKI, 2000). Dessa forma, os individuos tém
seu tempo determinado conforme a divisdo do trabalho e lazer, sendo adotados
cinco dias da semana para o trabalho e dois dias para o descanso — lazer. O fim de
semana como tempo e lugar pré-determinado para o lazer, fez surgir maximas como
‘Uma semana apoés a outra’ e ‘trabalhamos para ter fim de semana’, e com elas,
interpretacdes a respeito do tempo de lazer realizado nos fins de semana, como:
como um tempo de pausa, de repouso, de descanso, de liberdade.

Contudo, o que se observa é gque a divisdo dos dias em fun¢édo do tempo
dedicado para o trabalho e para o lazer, levou alguns autores a questionar que

tempo é esse que a sociedade prioriza, bem como a posi¢do que o trabalho poderia
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ocupar na vida das pessoas. Seria possivel pensar em um tempo sem ditames do
trabalho? O lazer pode se tornar o centro das atividades de uma sociedade?

Tais questionamentos nos direciona a buscar novas interpretacdées dentro
das sociedades a despeito do tempo de lazer, em que esse tempo de ‘nao trabalho’
pode se tornar um tempo de vida que nao seja gerido pelo tempo de trabalho, ou
seja, um tempo apenas de repouso e de fortalecimento para um novo dia de
trabalho.

Ao tecer seus estudos nesse pensar, Gorz (2003) prop6e a inversédo da
racionalidade economica do trabalho, que transformou o tempo de lazer em um
tempo adicional de producdo, como um tempo liberado para consumo. O autor
acredita que para se chegar a sociedade de lazer, inicialmente é preciso superar as
barreiras da consciéncia humana onde estdo impostas a categoria trabalho como
centralidade da vida humana. Depois, num segundo momento, propor a diminuicdo
da jornada de trabalho, uma vez que esta medida influenciaria no entendimento de
gue o tempo liberado serviria para o aperfeicoamento pessoal e ndo apenas para
repor um dia de trabalho. Assim, quanto maior o tempo liberado do trabalho, mais
oportunidades do lazer se efetiva através de atividades ligadas a cultura e a
interacdo espontanea e livre com outras pessoas e grupos.

Deste modo, percebe-se, a partir das leituras de Gorz (2003), que o
tempo de lazer é visto por dois angulos: na concepc¢do positiva (onde se coloca a
sociedade em contraposicéo a esfera da producéo e do trabalho, centrada no tempo
livre, dedicado ao lazer, ou seja, um tempo para além do repouso, para
emancipacdo humana) e na concepcado negativa (em que o tempo de lazer
representa apenas mais uma forma de exploragcdo do sistema de producao
capitalista, em que se configura como um tempo de consumo e de revitalizacdo para
um novo dia de trabalho).

Contudo, diante das nuances expostas, tenho a compreensédo do lazer
para além dessas concepc¢fes. Por constituir um campo vasto de investigacao,

necessita ser explicitado em suas inser¢cdes com as dimensdes atitude e espaco.

3.2 LAZER E ATITUDE
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A proposta deste tépico incide na tentativa de explicitar o duplo
movimento existente entre lazer e atitude, a fim de demonstrar como as atitudes
desenvolvidas pelos sujeitos influem na escolha de uma determinada atividade de
lazer e de que forma essas atividades se estruturam a ponto de impactar nas suas
experiéncias de vida.

O lazer, na perspectiva de manifestagdo humana, traz em seu bojo
inumeras possibilidades de mudancas de atitudes, capaz de alterar os padrdes de
comportamento e redefinir a maneira de viver de um individuo, num grupo. Nota-se
que a busca do lazer vem carregada de valores subjacentes, implicitos nas atitudes
de quem o pratica, seja essa busca decorrente de fatores como uma forma de
compensacdes do dia-a-dia, de reposicdo de energias ou como vivéncia dessas
praticas, possibilitando assim experiéncias do fazer por prazer, de escolha e
realizagédo pessoal.

Vale ressaltar que as atitudes sdo construidas ao longo da vida, e
influenciam no comportamento que a pessoa assume perante algo ou alguém.
Contudo, a atitude € um processo enddgeno, que ocorre de dentro para fora, em que
o individuo a racionaliza, sente e externaliza em forma de comportamento.

Cavazza (2008) atribui ao conceito de atitude uma predisposicdo para
uma reacdo comportamental em relagdo a pessoas ou coisas em quem entramos
em contato. Para a autora, as atitudes estéo ligadas aos pensamentos, sentimentos
e acdes do individuo, sendo estruturadas na mente humana. Por isso tornam-se um
potencial de investigacdo a medida que se apresentam constituidas por diversos
componentes inter-relacionados. Ao utilizar as referéncias de Allport (1939),
Rodrigues, Assmar e Jablonski (2009, p. 81) sintetizam a investigacdo das atitudes a

partir de trés caracteristicas:

(a) uma organizagdo duradoura de crengas e cogni¢cdes em geral; (b) uma
carga afetiva pr6 ou contra um objeto social; (¢) uma predisposicao a agao”.
Desta forma, a atitude é definida como sendo uma “organizagéo duradoura
de crencgas e cogni¢cdes em geral, dotada de carga afetiva pré ou contra um
objeto social definido, que predispde a uma acéo coerente com cognigdes e
afetos relativos a este objeto.

Quando um sujeito escolhe uma determinada atividade de lazer para

contemplar, suas atitudes estdo dotadas de cargas afetivas, cognitivas e
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comportamentais®3, o que reflete naquilo que ele pensa, sente e tem a intencéo de
fazer com relacdo a atividade escolhida. Assim, o aspecto atitude, no lazer,
caracteriza-se pela relacdo entre 0 sujeito e a experiéncia vivida na atividade,
considerando as especificidades como a possibilidade de escolher, dentre varios
motivos, a atividade que vai de encontro ao seus interesses, a livre adeséo desse
sujeito e a satisfacao provocada por esta atividade.

De acordo com Marcellino (2006, p. 18), a escolha por uma determinada
atividade de lazer esta relacionada a distingdo entre seus contedudos (ou seja, as
caracteristicas que cada atividade apresenta), e “sO pode ser estabelecida em
termos de predominancia, representando escolhas subjetivas, o que evidencia uma
das caracteristicas principais das atividades de lazer — a opc¢do. Podemos
exemplificar, através das referéncias de Marcellino (2006), ao mencionar que
qualquer atividade considerada de lazer envolve satisfacdo de seu praticante, como
por exemplo, as atividades oferecidas no espa¢co de uma academia. Ha um ponto
em comum entre 0 que se busca em fazer musculacdo, aerébico ou preparo fisico.
O que as tornam diferentes, sdo 0s motivos que levam a escolher tais atividades e
envolvem interesses e conteudos particulares (MARCELLINO, 2006).

A classificacdo dos contetddos do lazer pode ser agrupada em seis
categorias, divididas de acordo com o predominio em suas atividades: os interesses
fisicos, artisticos, intelectuais, sociais e turisticos

praticos ou manuais,

(DUMAZEDIER, 1979; MARCELLINO, 2006), conforme quadro 8.

Quadro 8 - Classificacdo dos conteudos do lazer

Classificacéo dos Caracteristicas Exemplos
conteudos do
lazer

O campo de predominio é o imaginario — | Ir ao cinema, teatro, museus,

0os contetdos sao estéticos feito de | exposicdes de artes. A prépria
Interesses imagens, de emocgfes, sentimentos. | cultura popular como festas de
artisticos Configura a busca pela beleza e | sdo Jodo, quadrilhas e bumba-

encantamento. meu-boi, os desfiles das escolas
de samba.

O contato com a realidade através de | Participagdo em  palestras,
| informacdes que possibilite 0 | cursos, busca pelo
nteresses . . . : -
intelectuais conhecimento sobre determinado conhecmento por mterm(_adlo Qe

assunto. uma leitura: livros, jornais,

revistas, etc.
Interesses fisico- | Predominio das modalidades esportivas, | Fazer caminhadas, ginastica,

33 As atitudes podem ser agrupadas em trés principais componentes, conforme cita Rodrigues,
Assmar e Jablonski (2009): componente cognitivo — as crencas de pessoa em relacdo a produtos,
organizacfes, pessoas, fatos ou situacbes; componente afetivo — sentimento das pessoas em relacdo
a produtos, organizacfes, pessoas, fatos ou situacdes; componente comportamental — predisposi¢éo
para uma reacdo comportamental em relacdo a um produto, organizagéo, pessoa, fato ou situacao.
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esportivos atividades fisicas e recreativas. participar de gincanas.
Manuseio de materiais por meio da | Cozinhar, costurar, cultivar
pintura, dobradura, colagem, costura | hortalicas, fazer croché, trico,
Interesses entre outras habilidades. Manifesta-se | artesanato com materiais
manuais ainda por intermédio da culinaria, da | reciclaveis.
jardinagem e do ‘bricolagem” efetuados
em casa.
Predomina o contato e o convivio social. Encontros em bares, festas,

clubes ou associacoes.
Convivio doméstico, passeios
com filhos, visitas a amigos e
familiares.

Interesses sociais

Caracterizados pela quebra da rotina
temporal e espacial, que agucam o
interesse por conhecer novos lugares e
novas culturas, viagens.

As viagens e 0s passeios que
envolvem o deslocamento entre
duas cidades.

Interesses
turisticos

Fonte: Adaptacéo: DUMAZEDIER (1979); MARCELLINO (2006).

Contudo, esses conteudos de lazer divididos em areas de interesses, ndo
agem isoladamente, complementam-se, 0 que admite uma relacdo préxima ou
combina¢cdes entre os conteudos. Como afirma Marcellino (2006, p.14), “ndo é
possivel entender o lazer isoladamente, sem relagdo com outras esferas da vida
social. Ele influencia e é influenciado por outras areas de atuacdo, numa relacao
dinamica”. Dada essa possibilidade de opcbes, a escolha pela atividade envolve
além das atitudes, o fator econémico, que pode contribuir ou dificultar seu acesso,
fazendo com que se constitua um privilégio de poucos. Outros fatores como o sexo,
a faixa etaria, o tempo, o nivel de instrugédo, os preconceitos e 0s espa¢cos acabam
interferindo nas atitudes e comportamentos de vivenciar o lazer.

Ao pensar o lazer como estilo de vida, nos remete as representacdes
sociais a partir da dimenséo atitude, no qual podemos atribuir significados de livre
escolha pessoal, de satisfacdo e de prazer. Esses elementos constituem o que 0s
autores denominam de teoria configuracional ou figuracional do lazer.

A proposta de Elias e Dunning (1992) corrobora a ideia de lazer como

esfera da vida, em que:

[...]Joferece mais oportunidades as pessoas de experimentarem uma
agradavel estimulacdo das emoc¢des, uma divertida excitacdo que pode ser
experimentada em publico, partiihada com outros e desfrutada com
aprovacao [...] (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 151).

Assim, os autores propdem que as atividades voltadas ao lazer procuram
proporcionar uma excitacdo agradavel ou um estimulo das emocdes, através das

escolhas e das vontades de cada individuo.
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Conforme demonstrado por Elias e Dunning (1992) o lazer encontra-se
em uma das esferas da vida, como uma necessidade humana que vai para além de
reposicao de energias, de atenuar as tensdes oriundas das atividades consideradas
rotineiras. Segundo os autores, as pessoas buscam atividades de lazer, ndo para se
distrairem ou aliviarem as tensdes estressantes e fatidicas apds as obrigacbes
profissionais, mas as procuram por causa das situacdes excitantes, dos momentos
gue instigam sensacdes prazerosas (ELIAS; DUNNING, 1992).

E nesse sentido, que a teoria configuracional ocupa seu espaco. Os
autores nao compartilham a ideia funcionalista de que o lazer venha representar
uma valvula de escape do trabalhador, um simples atenuante das tensdes oriundas
do trabalho, onde as atividades consideradas de lazer s&o vistas como uma forma
de relaxamento ou de recuperacdo fisica e mental deste trabalhador (ELIAS;
DUNNING, 1992). Na realidade, o lazer representa momentos induzidos pela
tensdo-excitacdo, que oferecem oportunidades as pessoas de sentirem e
vivenciarem estimulos e emoclGes prazerosas. Assim, as atividades de lazer
expressam o0 momento pelo qual podemos escapar das diversas atividades
arraigadas em nosso cotidiano (a incluir as atividades laborativas, familiares, sociais,
politicas e religiosas, as necessidades fisiolégicas) e buscamos atividades que
tragam excitacdo prazerosa e agradavel presentes em diversos tipos de atividades
ludicas, jogos, passatempos, etc.

Além da tensdo-excitacdo, Elias e Dunning (1992) examinam as
atividades de lazer a partir de trés componentes elementares de ativacdo emocional,
a saber: sociabilidade, mobilidade e mimetismo.

A sociabilidade é um sentimento agradavel que nos remete ao prazer

desinteressado de estar em companhia com outras pessoas, ou seja,

As pessoas relnem-se sem possuirem necessariamente qualquer
competéncia técnica especializada, sem “actuagao” para os outros ou para
si proprias (embora isso possa acontecer acidentalmente), sé para
desfrutarem a companhia um dos outros, para terem prazer, isto €, um nivel
mais elevado de calor emocional, de integracdo social e de estimulagéo
através da presenca de outros — uma estimulacéo divertida, sem obrigacfes
sérias e 0s riscos inerentes a elas — do que aquele que é possivel
experimentar em qualquer outra esfera da vida (ELIAS; DUNNING, 1992, p.
180-181).

Sendo assim, na perspectiva da sociabilidade, o lazer prima por uma
interacdo entre as pessoas e como consequéncia um despertar do prazer emocional

de estar em contato e acompanhado de outras pessoas de forma voluntaria, sem
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qualquer obrigacdo ou compromisso sérios. Assim, as atividades de lazer permitem
trocas de estimulos e emocgdes intensas com outras pessoas, isto €, as pessoas
tanto oferecem quanto recebem mensagens carregadas de emotividade e
afetividade.

Quanto a mobilidade, aduz a ideia do simples prazer de nos
movimentarmos, de experimentarmos emocdes e sentimentos que em outras
esferas da vida, que ndo seja a do lazer, podem causar danos a si mesmo ou a
outras pessoas, ou seja, reside no fato de vivenciar praticas e experiéncias corporais
cuja contemplacao ndo seja autorizada nas outras esferas de néo lazer.

O lazer sob o prisma mimetismo transmite a ideia de atividades que
“despertam emocdes de um tipo especifico que estdo intimamente relacionadas de
uma forma especifica, diferente, com aquelas que as pessoas experimentam no
decurso da sua vida ordinaria de ndo lazer’ (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 183).
Assim, as atividades miméticas possibilitam vivenciar situacdes semelhantes as
reais sem, contudo, por em risco a propria vida.

E importante ressaltar que as contribuicbes desses autores, a respeito da
teoria configuracional do lazer, permitem compreender o lazer sob outra perspectiva,
as atividades de lazer representam uma fonte de prazer para aqueles que as
vivenciam, ou melhor, uma maneira pela qual podemos buscar excitagdo prazerosa
em meio as atividades consideradas rotineiras da nossa vida e que tal excitacédo
pode ter aprovacao da sociedade quando a desfrutarmos, sem assim ser vista como
infortuneis, perigosas ou desagradaveis.

Em sua obra, Gutierrez (2001, p.13) centra o entendimento do lazer na
busca incessante pelo prazer pessoal, sendo enfatico ao dizer que “nao existe lazer
sem a expectativa de realizar alguma forma de prazer’, pois o prazer € uma
categoria fundamental, capaz de garantir especificidade ao lazer e distingui-lo das
demais atividades sociais. A colocacdo de Gutierrez (2001, p.07) a respeito da
definicdo do lazer a partir da busca pelo prazer, permite compreender que “o lazer
nao pressupde necessariamente a consumacao do lazer. Seu compromisso é com a
busca do prazer, com a luta por uma sensacdo de prazer que pode, ou nao, vir a
ocorrer’. Desse modo, o autor levanta que a busca pessoal pelo prazer remete a
uma possivel felicidade, ou seja, “uma sensagao complexa, subjetiva e que varia em
funcdo de cada conjuntura [...], privilegiando Unica e exclusivamente a sua
realizacdo pessoal e egoista” (GUTIERREZ, 2001, p. 13-14).
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Assim, tanto Gutierrez (2001) quanto Elias e Dunning (1992) partem do
pressuposto de que o lazer esta relacionado a atitude e a escolha pessoal pela
busca de atividades que traga excitacdo e prazer. Para os autores, a vida em si ja é
bastante sofrida, devido aos desgastes provocados pela sequéncia de fatos que
acontecem em nossas vidas. Contudo, cabe a nés buscarmos alternativas para que
esse soffimento torne-se suportavel a nossa existéncia. E nesse sentido, que os
momentos de lazer podem representar os caminhos alternativos para atenuar esses

sofrimentos, extraindo assim momentos de felicidade, excitacéo e prazer3,

34 Como objetivo de encerramos temporariamente a discussao deste tépico, trago aqui a concepcao
freudiana de que o prazer rege toda a existéncia humana, uma vez que estamos sempre buscando a
felicidade, nos esforcamos para obter a felicidade, queremos sempre ser felizes e assim permanecer
nesse estado (FREUD, 1987).
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3.3 LAZER E ESPACO

Para além de um mero espaco geografico, o lugar assume varias
representacdes a depender dos significados que lhe séo atribuidos. O lugar pode ser
visto como um espaco, enquanto 0 espacgo, por sua vez, estd usualmente ligado a
ideia de tempo. Conforme Santos (2008), o individuo faz o espago tornar lugar, a
partir do momento em que 0 mesmo se apropria desse espaco e dentro dele
manifesta suas ac¢des, interesses, desejos e necessidades, reconhecendo-se ainda

como parte integrante e construtor do lugar. Neste sentido, o autor conclama que:

O lazer expressa este ser precisamente pela sua associacdo a périplos de
lugares, em que estes expressam valéncias diversas que hoje para além do
ser integram, também, situacdes de parecer [...]. O lazer é, precisamente,
uma expressdo superlativa desta transformacdo do espago em lugar
(SANTOS, 2008, p. 147).

Todavia, precisamos de espacos para que essa realidade se concretize
como um meio de relagdes sociais e oportunize as praticas de vivéncias do lazer.
Dessa forma, 0s espacos assumem uma temporalidade perante a esfera de vida,
onde faz-se necessario interpreta-lo para além do seu significado de suporte, ou
seja, um espaco fora do trabalho, de reposicdo de energias. Contudo cabe salientar
que lazer e espacos exercem influéncias significativas quando veiculados aos
principais modos de afastamento das rotinas profissionais, ou quando estes
materializam os modos de consumo, de bens de producdo e apropriacbes de um
determinado grupo social, ou ainda, quando representam uma identidade social, um
lugar de vivéncias e trocas sociais.

Ao utilizar as orientacdes de Santos (2008), efetivamente os espacos de
lazer assumem diferentes significados, principalmente quando conjugados ao
trabalho, ao consumismo e a construcéo de uma identidade social.

E nesse sentido que comeco enfatizando a relacdo de espacos de lazer,
de espacos de trabalho e o lugar que cada espac¢o assume em nossas vidas. Como
ja explicitado, desde as sociedades modernas, o trabalho passou a reger as normas
e condutas sociais dos homens, como forma de produgéo e reproducao desse ser. O
lugar que o trabalho vem ocupando em nossas vidas pds em questdo a estruturagdo
do tempo. Atualmente, temos tempo e lugar para tudo: para trabalhar, para

descansar, para divertir-se, etc. A maioria das atividades que exercemos em nossas
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vidas, é ritmada por periodos de tempo, onde, dentro dessa ldgica, os espacos de
lazer também se configuram de acordo com a variacdo do tempo. Dumazedier
(1979) é enfatico ao afirmar que o espaco de lazer, € um espaco temporal, pois a
sua limitacdo, seu equipamento e sua utilizacdo devem variar conforme o tempo.

Dessa maneira, as atividades de lazer

[...] s@o ritmadas no tempo segundo periodos com caracteres especificos:
assim o ritmo das esta¢Bes combinado com o do trabalho provoca as
migracOes de fim de dia, de fim de semana, de fim de ano (férias), de fim de
vida (aposentadoria) (DUMAZEDIER, 1979, p. 170).

Nessa logica, trabalho e descanso continuam a marcar os ritmos do
nosso cotidiano. O lugar que o lazer ocupa diante dessa discussao representa uma
forma de afastamento ou de libertacao das atividades profissionais.

A jornada de um trabalhador celetista dentro de um espaco empresarial,
por exemplo, implica em 8 horas diérias de dedicagdo. Entretanto, os locais que este
trabalhador frequenta fora do local de trabalho n&o sdo considerados
exclusivamente espacos de lazer. Marcellino (1983), a esse respeito, menciona que
o tempo que nos resta do trabalho ndo pode ser considerado tempo de lazer, uma
vez que este faz parte do tempo liberado do trabalho, ou seja, do tempo livre. Logo,
0S espacos que ocupamos fora do trabalho também ndo remetem totalmente a
lugares de lazer. A conjugacdo de tempos e espacos, para as praticas de lazer,
devem assumir ao que Dumazedier (1979) explicita como uma entrega espontanea,
de livre vontade, liberta de obrigacbes, sejam elas profissionais, sociais ou
familiares. Dessa forma, o espa¢co de nossa casa pode ser (ou ndo) considerado
espacos de lazer, a depender da forma como desenvolvemos uma atividade
rotineira, como limpar a casa, lavar lou¢ca ou cozinhar. O ato de cozinhar, por
exemplo, pode vim a ser (ou ndo) uma forma de lazer, consequentemente, 0 espaco
no qual esta sendo realizada esta atividade também. Marcellino (2007) contribui a

esse respeito ao relatar que

O lar é o principal equipamento néo especifico de lazer, ou seja, um espacgo
ndo construido de modo particular para essa fungdo, mas que
eventualmente pode cumpri-la [...]. Quanto ao lar, ainda que possa oferecer
condicdes satisfatorias para uma minoria de privilegiados, constitui um dos
poucos equipamentos, disponiveis para grandes parcelas da populacéo,
“empurradas” para dentro de suas casas, no tempo disponivel para o lazer.
Exatamente essas pessoas sdo as que menos tém condigbes para o
desenvolvimento de lazer nas suas habitagdes. O espaco € exiguo, quer se
considere as areas construidas, ou 0s quintais e areas abertas coletivas,
guando existem.
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Quando o lazer é colocado pela sociedade capitalista como um momento
de reparacao das atividades de labor, surge a representacédo dos espacos de lazer
como espacos de consumo, ou seja, espacos de lazer vistos como um espaco para
o consumo da classe trabalhadora. Se a maxima tempo é dinheiro ainda continua
viva em nossa sociedade, podemos inferir que o tempo também é poder de compra,
sendo necessario ter espacos de lazer para despender desse poder.

De acordo com Santos (2008, 148), “a ideologia capitalista do lucro
assenhorou-se deste modo de relagao socioeconémica”, transformando os espacos,
em “lugares de alguns ou de muitos, conforme se procura democratizar ou elitizar
processos”. Dessa forma, o lazer passa a ser tratado como mercadoria,
consequentemente, gera-se equipamentos e espacos privados, destinados apenas
agueles que tenham o poder de compra. Neste caso, 0s espacos de lazer agregam
0 conceito de produto e impde limites de acesso a partir dos precos, da localizagéo e
do publico-alvo.

Se de um lado temos os individuos da classe elitizada, bem sucedida, que
usufrui de condi¢Bes favoraveis de frequentar espacos de lazer privados como
shoppings, casas de festa, shows, bares, clubes, hotéis, parques tematicos e outros
atrativos, por outro, observamos a populagdo em massa, que desloca essa ‘estética
do capital e do consumo’ e direciona os espagos de lazer como um direito social.
Segundo Marcellino (1995), o lazer vivenciado pela massa populacional esbarra em
diversos contratempos, como despesas com locomocao, alimentacdo e acesso aos

locais, sendo que estas dificuldades tém como pano de fundo

[...] as limitagbes econémicas, formando um todo inibidor, quer em termos
da quantidade e, principalmente, quer em termos de qualidade de
participacdo. A classe, o nivel de instrucdo, a faixa etaria, e 0 sexo, entre
outros fatores, limitam o verdadeiro lazer a uma minoria da populacdo
(MARCELLINO, 1995, p.55).

Diante disso, torna-se fundamental compreendermos também os espacos
de lazer como um direito social. Pensar nesses espacos de lazer na perspectiva de
um direito social é ter em mente que estes devem constituir em suas praticas a
inclusdo de todos e ndo ser um seleto grupo do qual poucos podem usufruir, uma
vez que se trata de um bem essencial aos cidadaos e ao seu bem-estar.

Refletir sobre o lazer dessa forma implica ainda na responsabilidade do
Estado em criar e implementar politicas publicas que possam concretizar para 0s

cidaddos a vivéncia desse direito, de acordo com suas necessidades sociais, por ser
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este um fator condicionante da cidadania. Ao compreendermos o lazer enquanto um
fendbmeno que apresenta aspectos multiplos e contraditérios, tornamos necessaria a
busca de um olhar aprofundado sobre 0 mesmo, bem como um repensar acerca das
visOes que se estabeleceram em nossa sociedade nos dias atuais.

No Brasil, o lazer, como um direito social, vem tornando-se uma
ferramenta capaz de contribuir para a inclusédo e o exercicio da cidadania no Brasil.
As transformacdes historicas, politicas, sociais, econdémicas e culturais possibilitaram
o reconhecimento do lazer como atividade componente e essencial para a
manutencdo da qualidade de vida das pessoas. Ao longo do século XX, destaca-se
que os primeiros espacos de lazer destinados a populacdo de trabalhadores em
nosso pais partiu de iniciativas do setor privado. O Servico Social da Industria
(SESI), por exemplo, criado em 1946, tem seus principios baseados na melhoria da
qualidade de vida de seus operarios, onde inclui no seu aparato atividades e
servigos nas areas de educacgéo, lazer, saude e cultura.

O marco legal que fundamenta as politicas publicas de lazer foi
estabelecido pela Constituicdo da Republica Federativa Brasileira de 19883°, em que
o lazer se firmou com mais expressividade como um dos direitos sociais. Linhares et
al. (2008, p 16-17) ao mencionarem a trajetéria do lazer, juntamente com o esporte,
afirmam que ambos estdo presentes "em ac¢fes do Estado vinculadas as politicas de
saude, educacao, seguranca, previdéncia social dentre outras [...] passando a
compor o desenho institucional do Estado e a sua agenda de responsabilidade”.

A promocédo do lazer estd associada as diversas areas de atuacdo do
Estado - esporte, educacdo, assisténcia social, cultura, turismo, dentre outras.
Embora seja considerado um direito social, percebe-se que ndo possui um setor

com estrutura e institucionalidade proprias nas administracées publicas do pais; vem

35 E na Constituicdo Federal de 1988 que o lazer ganha o aparato legal, tornando-se um direito social
no pais, citado em varios artigos da Constituicdo. A exemplos, o art. 6° diz que "séo direitos sociais a
educacdo, a salde, a alimentacgéo, o trabalho, a moradia, o lazer, a segurancga, a previdéncia social,
a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo
(BRASIL, 2013, p. 20, grifo nosso)". No art. 7°, inciso IV, s@o considerados direitos do trabalhador
“salario minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de atender as suas necessidades vitais
béasicas e as de sua familia com moradia, alimentacdo, educacao, saude, lazer, vestuario, higiene,
transporte e previdéncia social, com reajustes periédicos que lhe preservem o poder aquisitivo, sendo
vedada sua vinculagédo para qualquer fim” (BRASIL, 2013, p. 29, grifo nosso). O art. 217, § 3° ressalta
gue "o Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promocgéo social (BRASIL, 2013, p. 151)". O
Art. 227 ratifica ser “dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente
e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacéo, ao lazer, a
profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéao,
violéncia, crueldade e opressdo” (BRASIL, 2013, p. 155, grifo nosso).
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sempre vinculado ou subordinado as secretarias, subsecretarias coordenagfes ou
geréncias de outros setores publicos.

A esse respeito, Melo (2003) destaca que as instituicbes governamentais
apos a Constituicdo de 1988 absorveram a compreensao de lazer dissociado da
cultura e associado diretamente ao esporte. Essa percepgdo é fruto do proprio
processo historico-cultural da populagdo brasileira em ndo compreender o lazer
como area especifica de atuacdo do Estado. Munhoz (2008) complementa ao
enfatizar que os fatores relacionados as condi¢des basicas de existéncia impropria
como falta de moradia, alimentacdo, salude e educacdo levam as pessoas a
priorizarem questfes de sobrevivéncia essenciais a vida humana, ao invés de
qualidade de vida. E inconcebivel pensar em qualidade de vida através da
efetivacdo do lazer, se ha defasagem nas areas de saude, educacéo, seguranca e
residéncia, que impactam diretamente na vida do individuo.

A elaboracdo de politicas publicas voltada ao lazer ainda é incipiente
comparada a outras politicas sociais no Brasil: primeiro, porque o lazer ainda é
vislumbrado como uma mercadoria, voltado a populacdo que detém recursos
financeiros e que disponibiliza um lazer conexo ao turismo, & hotelaria e ao
entretenimento elitizado; segundo, porque a populacdo excluida, de baixa renda,
nao desfruta de espacos e lugares de acesso ao lazer na mesma proporgcao
daqueles que dispbem de recursos para pagar, embora haja sim investimentos do
Estado, mas tais iniciativas ainda séo reduzidas, infimas (LINHARES ET AL, 2008).

Assim, o lazer desenvolve um papel secundario quanto as prioridades do
Estado, embora o lazer tenha sido registrado como direito constitucional, ainda que
nao exista um setor especifico que o regule. As politicas publicas de lazer séo
desenvolvidas e articuladas dentro de outras areas publicas, em setores que tenham
interfaces com a questao do lazer e que haja um consenso quanto as diretrizes das
politicas publicas de outros setores com as dinamicas propostas pelo lazer.

Os espacos de lazer também assumem a esfera de construcdo de
identidade social, uma vez que estes estdo carregados de implicagcbes de ordem
politica, econdmica, cultural e ideologica e se desdobram de acordo com as
contribuicdes que cada agente social aplica na construcao desse espaco, ou seja, “a
identidade esta intimamente relacionada com um espacgo que a pessoa constroi ao
mover-se nele” (SANTOS, 2008, p. 150).



120

A construcdo da identidade representa uma fonte de significados e
experiéncias de uma sociedade e sempre ocorre em um contexto marcado por
relacbes de poder. Castells (2000, p. 22) contribui ao dizer que tal processo de
construgcdo tem como base o “atributo cultural, ou ainda um conjunto de atributos
culturais inter-relacionados, do (s) qual (ais) prevalece (m) sobre outras fontes de
significados. [...]. Essa pluralidade € fonte de tensdo e contradicdo tanto da
autorrepresentagao quanto na agao social’.

Nesse sentido, os espacos de lazer se tornam espacos de disputas pelo
poder, uma vez que este lazer e suas variagdes interpretativas sdo decorrentes das
transformacdes no modo de viver das sociedades em momentos distintos da
histdria, 0 que nos leva a compreendé-lo como um espacgo de expressao de praticas
de grupos e pessoas e implica o reconhecimento dos lugares frequentados, a
valorizac@o de itinerarios, de rotinas, de familiaridades. Segundo Santos (2008, p.
147) a transformacdo do espago em lugar depende de duas vertentes: “as
percepcdes pessoais e as percepcdes do grupo, expressas estas através de
normas, regras, reconhecimento, controlo”. Dessa maneira, a transformacédo dos
espacos em lugar de préaticas de lazer depende das contribuicdes pessoais e grupais
que estes agregam como identidade, ou seja, a medida que as pessoas saem de
suas casas para o convivio social, levam consigo experiéncias de vida carregadas
de estimulos e emocfes. Com isso, as atividades de lazer, desenvolvidas nesses
espacos, permitem a troca de experiéncias e de sentimentos com outras pessoas,
no qual Elias e Dunning (1992) conclamam de sociabilidade.

Assim, a percepcao do espaco € de grande relevancia quando se fala de
lazer, jA que o que determina um espaco como de lazer, ndo sdo 0s equipamentos
que fazem parte da construcdo do lugar, ou sequer as atividades que ali estédo
dispostas a serem realizadas, mas a escolha de sermos livres para escolher, a forma
como escolhemos e porque escolhemos. O local do trabalho, por exemplo, pode ser
considerado um espaco de lazer. Os autores Melo e Alves Junior (2003) relatam que
o trabalho pode ser considerado uma forma de lazer, & medida que traga ao
individuo prazer e satisfacdo pessoal. A concretizacdo das atividades de lazer
podem (ou ndo) ocorrer no tempo/ espaco inverso ao trabalho, em relacdo com o
tempo das obrigacdes, sejam elas profissionais, sociais ou familiares, ou seja, uma
complementariedade as atividades de obrigacdo. Ou ainda, ser um espaco de

construcdo de identidade social, onde as pessoas se reunem e trocam experiéncias.
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Vale ressaltar que a construcdo da identidade social, dentro de um
espaco, depende muito da maneira pela qual um grupo social se identifica como
grupo, através das atitudes e comportamentos, dos valores, dos costumes e das
tradicbes que os individuos apresentam e compartilham. Desta forma, as praticas
sociais e as concepcdes atribuidas a elas por um grupo social, em um tempo-espaco
determinado, sao influenciadas pelas diferentes culturas estruturadas na e pela
sociedade, ou seja, pelo conjunto de conhecimentos que os individuos ou o grupo
acumulam ao longo do tempo.

Em sintese, recorro as contribuicbes de Marcellino (1996, p. 05) para
explicitar a respeito do significado do lazer enquanto espacgo de participagéo e de

exercicio da cidadania, sendo necessario levar em consideracao:

[...] em termos de contetdo, as atitudes que envolve, os valores que
propicia, a consideracdo dos aspectos educativos, as suas possibilidades
enquanto instrumento de mobilizagédo e participacdo cultural, e as barreiras
socioculturais verificadas para seu efetivo exercicio, tanto intraclasses como
interclasses sociais.

O lazer, em sua dimenséo cultural, possibilita vivenciar as manifestacdes
humanas no tempo-espaco conquistado pelos individuos, tornando-se um momento
de contemplacéo, de diversdo, de relaxamento e de contribuicdo para o bem-estar
fisico, emocional e cognitivo (GOMES, 2008).

A cultura, portanto, pode ser compreendida aqui como o conjunto de
manifestacfes que determina as particularidades de um grupo social, a identidade
coletiva que, por sua vez, é produzida a partir das rela¢des sociais e da interacao
dos individuos entre si e com 0 meio em que vivem. Marcellino (1996, p.03) ressalta
gue a cultura deve ser entendida em seu sentido amplo, ou seja, como um “conjunto
de modos de fazer, ser, interagir e representar que, produzidos socialmente,
envolvem simbolizacdo e, por sua vez, definem o modo pelo qual a vida social se
desenvolve”.

A construcdo da identidade de grupo € um processo em constante
movimento, capaz de fazer com que o individuo se reconhega e reconhec¢a o0 outro
como igual perante essa construgcdo. Assim, a identidade social engloba a
consciéncia de si mesmo e o reconhecimento do outro, isto quer dizer que, o espaco
enquanto construcado de uma identidade social é resultado do processo de producéo
da atividade humana, constituida pela identidade individual e coletiva. Assim, para a

compreensao de lazer como dimensdo cultural faz-se necessaria também a
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compreensao das praticas sociais a partir do conceito de habitus. A esse respeito,
Bourdieu (2007) ressalta que o grande obstaculo para se compreender a concepgao
de cultura estd no fato de privilegiar a cultura como estrutura estruturada,
desprezando-a enquanto estrutura estruturante, ou seja, a cultura e os sistemas
simbdlicos tornam-se instrumentos de poder, cuja suas representacdes sao
legitimadas pelo coletivo como verdades puras, relegando a andlise sob o individuo
enguanto gerador e organizador das praticas e representacfes sociais.

Para Bourdieu (2007), a ideia de habitus permite identificar os grupos
sociais que interagem em um determinado espaco social, 0 campo. As ac¢des desses
grupos sédo engendradas por intermédio das relagfes entre a estrutura e o individuo
que, por conseguinte, sdo ‘ajustadas’ conforme as afinidades e as formas
semelhantes de agir e pensar desses individuos dentro do espaco social. As
afinidades de habitus vividas estdo na origem de todas as formas de coaptacéao,
sejam elas nas amizades, nos casamentos, no trabalho, etc.

Desta maneira, o espaco social esta construido de tal modo que os
agentes que ocupam posicdes semelhantes ou vizinhas estdo colocados em
condi¢cdes semelhantes, submetidos a condicionamentos semelhantes, e tem toda a
possibilidade de possuirem disposicées e interesses semelhantes, ou seja, de
produzirem préticas sociais analogas (BOURDIEU, 2007). As praticas sociais sao
capazes de criar e recriar os significados dos espacos e lugares destinados ao lazer,
configurando novas formas de estilo de vida e de sociabilidade. Por isso, falar em
lazer, sob a égide da cultura, é conferi-lo a face de cidadania, de integracao social e
de livre acesso aos espacos e equipamentos destinados ao lazer.

Assim, cabe salientar, no préximo topico, a relacdo do lazer e suas
dimensdes tempo, atitude e espaco com a velhice, a fim de aproximar as
representacfes que vem sendo construidas para essa faixa etéria, trazendo a tona a

tematica da aposentaria como um pressuposto de vivenciar o lazer na velhice.

3.4 LAZER E VELHICE: aposentadoria como tempo e etapa de mudanca da vida

Este tépico aborda a tematica da aposentadoria, com énfase nas

consideracdes sobre o significado deste processo para o individuo velho. Porém, a
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tentativa aqui proposta por mim ndo se trata em discorrer quem é velho ou néo, ou
sequer determinar os tipos de lazer para a velhice, mas de buscar subsidios que
relacionem a tematica aposentadoria com o lazer na (para) velhice. Desta forma, a
discusséo da aposentadoria, como tempo e etapa de mudanca da vida, ou enquanto
beneficio de subsisténcia do aposentado, necessita ser pensada e articulada com as
discussodes de velhice e lazer.

Ao tentar aproximar as categorias aposentadoria, velhice e lazer, acredito
que exista uma ligacdo entre elas, jA que uma das imagens produzidas no senso
comum do aposentado € de uma pessoa que suspendeu suas atividades
relacionadas ao trabalho.

O afastamento do trabalho ocasionado pela aposentadoria pode
representar, desde um sentimento de perda, de inicio da velhice e de aproximacao
da finitude, até uma nova fase da vida, na qual as atividades de lazer séo
consideradas centrais pelo velho que se aposenta ocupam um lugar importante em
sua vida e no uso do seu tempo (SANTOS, 1990).

Desta maneira, ao falar em aposentadoria, ndo podemos deixar de
associa-la as mudancas (real e concreta) na vida do individuo velho, principalmente
quando hé& ruptura com o mundo do trabalho. Segundo Zanelli, Silva e Soares
(2010), a aposentadoria, nesta perspectiva, pode assumir varias interpretacées, a
depender das implicacbes que envolvem as interacbfes das pessoas em seus
contextos socioculturais. Assim, para alguns, a aposentadoria assume o significado
de descanso, liberacéo de atividades rotineiras e desgastantes; e para outros, pode
significar a perda do préprio sentido da vida, um tempo de vazio e de reducdo da
capacidade produtiva (ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

Santos (1990) corrobora a ideia de que a aposentadoria ndo € vivenciada
de forma anéloga por todos os aposentados e nos atenta para a necessidade de
compreendé-la a partir de aspectos sociais e profissionais que constituem a historia
de vida desses sujeitos, ja que reflete, na sua identidade pessoal, e,
consequentemente, incide no processo de aposentadoria (SANTOS, 1990). Desta
maneira, a trajetoria do trabalho e as relagbes socioprofissionais tendem a fazer

parte do processo de constru¢céo da aposentadoria, uma vez que

E o trabalho que d& ao sujeito seu status, pois é através do papel
profissional que o sujeito tem acesso a rede de comunica¢des. Quando o
sujeito se aposenta, ele perde sua rede de comunicacdo, assim como seu
status na sociedade (SANTOS, 1990, p.7).
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Quando o trabalho assume centralidade na vida dos trabalhadores, ele se
torna uma referéncia social, ndo apenas por subsidiar as condi¢des financeiras, mas
por ser um denominador de motivagao, autorrealizacdo e autoestima do trabalhador.
O proprio Freud (1987, p.n) pondera que considera que nao imaginaria sua vida sem
trabalho. “Nao posso imaginar que uma vida sem trabalho seja capaz de trazer
qualquer espécie de conforto. A imaginacéo criadora e o trabalho para mim andam
de méos dadas; nao retiro prazer de nenhuma outra coisa”.

Assim, a compreensdo que se cria do trabalhador é de ser util, de ter
valor de uso. Quando as relagdes de trabalho séo interrompidas pela aposentadoria,
o individuo se vé diante de perdas ndo apenas financeira e social, mas psiquica e
pessoal.

Entretanto, observa-se, que 0s conceitos associados a aposentadoria
remetem bem mais ao simples término de carreira. Nesta logica, Santos (1990)
destaca que a definicdo de aposentadoria implica para além das perdas do papel
profissional e do afastamento do sistema de producéo e que deve ser analisada em
suas diversas dimensfes. Ao relacionar aposentadoria as dimensdes como velhice,
tempo e espago, perda do papel profissional e as consequéncias desta sobre a
identidade pessoal, Santos (1990) apresenta interpretacdes distintas a seu respeito.

A aposentadoria como sindbnimo de velhice pode representar
desvalorizacdo, improdutividade, incapacidade e inatividade. Além disso, quando
ligada ao termo inatividade, a aposentadoria pode conceber a ideia de atestado
oficial da velhice e de aproximacdo com a finitude (SANTOS, 1990). Quando
associada ao tempo livre, a aposentadoria pode assumir duas vertentes: a de
depender da posicdo que o individuo ocupa (ocupou) no sistema de producédo do
modo; e da forma que vivenciou o mundo do trabalho e do lazer.

Assim, a aposentadoria pode ser vista como momento de repouso, de
liberacdo do trabalho e de felicidade ou como tempo de soliddo, de vazio e
isolamento (SANTOS, 1990). Santos (1990) ainda destaca que a aposentadoria
pode significar perdas e crises. O individuo ao se aposentar, perde seu papel
profissional e seu poder social, 0 que pode leva-lo a desenvolver crises de aceitacao
e tornar sua vivéncia fora do mundo do trabalho mais dificil.

Em face ao exposto, a aposentadoria é considerada como um momento

de reorganizacéo espacial e temporal, de confrontacdo e reconhecimento da velhice
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e de reorganizacdo da identidade pessoal. O aposentado deve repensar e redefinir
seu tempo e espaco que antes estavam circunscritos no mundo de trabalho, ao
mesmo tempo em que se reconhece como velho e redefine sua identidade a partir
das perdas socioprofissionais e pessoais. Contudo, o processo que culmina na
eminéncia da aposentadoria deve ser planejado para que n&do perpetuem
sentimentos de repulsa e negacao, e sim, como uma fase de transicdo que seja
enfrentada de maneira positiva e saudavel. Para que isso ocorra, os trabalhadores
devem planejar sua aposentadoria enquanto ainda executam suas atividades
profissionais, a fim de torna-la menos dolorosa e sofrida.

No Brasil, muitas iniciativas, por parte de organizacdes publicas e
privadas, tém sido postas em pratica com a finalidade de preparar esses
trabalhadores para a aposentadoria, incentivando-os a descobrir novas
possibilidades de continuar a vida ap6s o fim da carreira. Os Programas de
Preparacao para Aposentadoria (PPA), segundo Stucchi (2007), buscam reverter 0s
conceitos pejorativos que entrelacam aposentadoria, velhice e trabalho e
apresentam concepc¢des positivas que potencialize o entendimento dessa nova fase
da vida. Assim, o velho que se aposenta tem a oportunidade de vivenciar a velhice
de forma positiva, bem sucedida e saudavel, em que a aposentadoria ndo seja um
empecilho, mas “o inicio de uma nova maneira de viver, na qual o sujeito pode se
dedicar as atividades que Ihe dao prazer’ (SANTOS, 1990, p. 58).

Desta maneira, parte-se da hipétese que o velho, ao se aposentar,
desloca seu tempo e espaco livres para aproveitar atividades que lhe traga prazer e
satisfacdo. A maior disponibilidade de tempo na aposentadoria possibilita que o
individuo desfrute de lazer ou realize atividades que durante longo tempo foram
procrastinadas (KALACHE; VERAS; RAMOS, 1987). Conforme ja referenciado
anteriormente, a busca pelo lazer € decorrente de diversos acontecimentos historico-
politico-sociais e culturais, em que ser humano teve a necessidade de ocupar seu
tempo fora do trabalho com atividades que lhe proporcionasse prazer, distracao,
compensacao e experiéncias novas. Para o velho que se aposenta, essa realidade
nao fora diferente, embora o lazer assuma uma nova conotagcédo. Segundo Kalache,
Veras e Ramos (1987), a aposentadoria propicia ao sujeito tempo livre ou
desocupado das obrigacdes profissionais, oportunizando assim o desenvolvimento

de novas atividades e a concretizacao de velhos sonhos.
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Por conseguinte, as atividades de lazer estdo para além do mero carater
de ‘preenchimento’ deixado pelo tempo e espaco da aposentadoria, € um tempo
dedicado para si mesmo, voltado para vivenciar atividades prazerosas que lhe traga
satisfacdo, motivacdo e autorrealizacdo, em lugares e espacos que promovam
integracdo, socializagdo e o reconhecimento de sua condicdo como ser velho e
aposentado. A esse respeito, Santos (1990) destaca que, em oposicao a vivéncia da
aposentadoria enquanto recusa, encontra-se o individuo cuja aposentadoria € vivida
como um tempo de liberdade e de realizacdo pessoal, onde, ap0s varios anos
consagrados a atividades profissionais, este individuo tem um momento dedicado a
si e para as atividades preferidas.

Ainda, seguindo esta linha de raciocinio, Lima (2006) enfatiza que os
velhos, ao se aposentarem, devem repensar o que fazer com o seu tempo livre e
sinaliza que o lazer pode assumir um lugar de destaque na vida dessas pessoas,
com momentos de opcéo e criatividade de escolha do que fazer. O autor ainda
destaca que existem varias formas do velho que se aposenta vivenciar o lazer

através de atividades, quais sejam:

Manuais — sdo praticas como o artesanato, o trabalho com agulhas, etc;
intelectuais — ler, escrever, prender linguas, discutir novos assuntos,
internet, cinema, et; artisticas — pintura, escultura, teatro, visitagdo de
exposicles, etc; fisicas- atividades esportivas, caminhadas, ginastica,
viagens (embora ndo seja possivel para todos), et; e associativas — grupos
de convivéncia (LIMA, 2006, p. 79).

Para alguns dos velhos que se aposentam, o lazer transforma-se em
beneficios para a promocdo da sua saude e melhoria na qualidade de vida, cuja
busca por atividades que |Ihes tragam prazer, interacdo com outros velhos e pessoas
de outras faixas etarias, os levam ndo apenas a independéncia fisica e emocional,
mas a recuperacdo de doencas que podem ser adquiridas pelo processo de
envelhecimento.

Contudo, ao observar a realidade brasileira, muitos velhos aposentados
ou pensionistas “nem sempre tém uma vida que pode ser considerada como um
reino de tempo livre e do néo-trabalho” (MELO, 2003, p. 61). Para este velho, o
tempo livre muitas vezes é substituido pelas obrigacées domeésticas ou por trabalhos
informais. Sem falar que muitos deles retornam ao mercado de trabalho. Segundo
Camarano e Pasinato (2004), os velhos, que se aposentam do Brasil, tém papel de

destaque na estrutura familiar, principalmente nas familias mais pobres, sendo que a
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renda deles é uma fonte importante (se ndo a uUnica) de provento familiar, pois

consoante os autores:

As consequéncias perniciosas dos periodos ciclicos de crise econbémica
enfrentados pela populacéo brasileira — concentracdo de renda, aumento
do desemprego, expansdo da pobreza, drogas, instabilidade das rela¢gBes
afetivas, violéncia — tém levado um nimero crescente de filhos adultos a se
tornar, de alguma maneira, dependente dos recursos de seus pais idosos
(CAMARANO; PASINATO, 2004, p.19).

Ainda, ha situacdes em que a renda advinda da aposentadoria ndo cobre
as necessidades de manutencdo desta familia, ja que o valor correspondente a
aposentadoria é inferior ao que se cogita ao salario dos trabalhadores ativos. Dessa
forma, a ocupacédo informal vem garantindo a sobrevivéncia de uma parcela
relevante da populacao velha, ainda que ja aposentada.

Portanto, percebe-se que a associacdo entre velhice e aposentadoria,
como uma fase final da vida, em que o velho ndo € mais uma pessoa produtiva, vem
perdendo espaco no imaginario social, o que denota que nem todos aposentados
séo velhos e nem toda a velhice é aposentada. Em suas leituras, Simdes (2004, p.
8) enfatiza que a representacdo de ‘velhice ativa’ e ‘aposentados ativos’ no Brasil
tem favorecido para “desconstruir a representacdo dos mais velhos como um
encargo para a familia e para a sociedade”. Conforme o autor, 0 aposentado néao se
livra da competéncia de continuar a manter o sustento de sua familia, pelo contrario,
tende a aumentar em virtude dos gastos com remédios, planos de salde ou no
auxilio financeiros aos filhos e netos (SIMOES, 2004).

Assim, a presenca do velho no mercado de trabalho continua sendo
marcante na conjuntura da economia do nosso pais, onde o mesmo é ‘motivado’ a
buscar novas atividades de complementacdo, ou até mesmo postergar a sua
aposentadoria (CAMARANO; PASINATO, 2004). No Brasil, conforme cita Camarano
e Pasinato (2004, p.20), os “idosos mais disponiveis para o trabalho sdo os mais
dependentes do rendimento da atividade econdémica: os homens, 0S negros, 0S
chefes de familia, os de menor renda familiar, os n&o-aposentados e o0s
trabalhadores das ocupacgdes manuais”.

Diante desse contexto, o que se percebe é que a aposentadoria no Brasil
nao deve ser generalizada como uma ruptura com o trabalho, uma vez que os
velhos, mesmos aposentados, continuam a desenvolver atividades remuneradas,

sejam elas formais ou nao.
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Ao questionar a ideia de trabalho na velhice, pdem-se em foco outras

maneiras de realizag&o social. conforme explicita Minayo e Coimbra Jr (2002, p.22):

Os tempos atuais permitem aos idosos, como nunca antes, construirem sua
nova identidade sob uma 6tica de trabalho néo obrigatdrio, mas de utilidade
e de sentido. Isso propicia outros espacgos de expressao a serem inventados
e desfrutados, contrapondo-se a pecha de descartaveis ou a propria
referéncia de si mesmos como indteis.

Quando a aposentadoria é vivida em sua plenitude como um tempo livre,
desprendida das obrigacdes profissionais, ela se torna uma aliada para a
contemplacdo do lazer. Autores como Debert (2004) e Barros (2004) relatam em
seus estudos que a aposentadoria favorece o vivenciar do lazer na velhice, pois
soma-se ao fato de que esses velhos dispdem de uma renda certa e de tempo livre
para o lazer.

A partir das observacdes apresentadas, o que se percebe é que a
aposentadoria ndo € a causa dos problemas associados as perdas e crises que a
maioria dos velhos apresentam ao se aposentarem, mas € a consequéncia de toda
uma vida de trabalho, de lazer e de relagbes sociais. Por isso, 0 vivenciar a
aposentadoria na velhice remete repensar a construcdo de relacdo temporal e
espacial dos aposentados. A temporalidade para os aposentados pode revelar
momentos de continuidade da vida ou ndo, a medida que o individuo se afasta do
gue considerava central na vida: o mundo do trabalho. Segundo Santos (1990), ao
se aposentar, o velho pode se deparar com um misto de sentimentos —solidao,
angustia, alivio, felicidade, tristeza, desespero, dentre outros. Nesse processo cabe
ao velho reconstruir sua identidade no novo momento da vida e atribuir novos
significados para o tempo que ir4 ocupar e aos espacos que ira frequentar.

Volta-se entdo para a importancia de pensar o tempo e espaco de lazer
que vem sendo construidos para os velhos e de que forma contribuem para sua

qualidade de vida e 0 seu bem-estar pessoal.
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4 ANALISE DOS LAZERES NA VELHICE E PARA VELHICE NO PROGRAMA DE

ACAO INTEGRADA PARA O APOSENTADO - PAI

Neste tdpico desenvolvo a analise do lazer a partir das interpretacdes que
velhas e velhos do PAI expuseram em seus depoimentos. Dispus as falas conforme
0s quadros tematicos que foram criados em torno das questdes centrais velhice e
lazer. E importante ressaltar que a discusséo sobre velhice foi inserida para fornecer
subsidios e entendimento de como as pessoas vivenciam o lazer. Por isso foi
necesséario saber o que eles entendem de velhice e o que faz uma pessoa ser
considerada velha. Ao inserir essas questbes, 0 objetivo era saber o que eles
entendiam sobre velhice e lazer, a fim de conhecer as representacdes que este
grupo social expressava a respeito dessas categorias.

Assim, levando em consideragao a estrutura do roteiro de entrevistas, as
falas foram organizadas, classificadas e analisadas de acordo com as interpretacoes
gue velhas e velhos apresentaram sobre as categorias lazer na (para) velhice. A fim
de facilitar a articulacdo entre teoria e empiria, segue a exposicdo das andlises e
discussoes:

a) A velhice no PAI: a representacdo de si. Serdo discutidos, através dos
depoimentos extraidos das entrevistas com os velhos, as interpretacdes
apresentadas a respeito da categoria velhice. Nesse sentido, as respostas seguiram
0S seguintes questionamentos: Como o sr (sra) se autodenomina? Velho, idoso, da
terceira idade ou outros? E por qué? Para o sr (sra), o que faz uma pessoa ser
velha? Quando comeca a velhice?

b) O lazer no PAI. a percepcdo de quem o vivencia. A intencdo é
identificar pelo prisma temporal, pelas manifestacbes humanas e pelo espaco, as
representacfes de lazer a partir do tempo que dedicam as atividades de lazer do
PAI (e fora dele); descobrir como é a rotina de cada entrevistado, o que faziam de
lazer quando jovens, o0 que motivam a procurar as atividades do PAI e as atividades
gue desenvolvem de lazer fora e dentro do Programa. Assim, 0s questionamentos
direcionados a eles foram: O que significa lazer para o sr (sra)? Como é a sua
rotina? O que faz durante o dia e noite? O lazer sempre esteve presente na sua
vida? de que forma? O que motiva o sr (sra) a praticar as atividades do PAI? E fora

do PAI (caso o faca)? Desde quando o sr (sra) frequenta o PAI? como soube do
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Programa? Qual a importancia do lazer para velhice? Qual a importancia dessas
atividades? Quais atividades de lazer o sr (sra) pratica no PAI? com que frequéncia?
E fora do PAI, realiza alguma atividade de lazer?

Estes dois eixos estruturam esta secdo e permitem revelar as
experiéncias de ser velho, de viver o lazer no PAl e de vivenciar as atividades de
lazer na velhice dentro e fora do espagco do PAI. Através das dimensdes tempo,
atitude e espaco de (para) o lazer, as andlises serdo realizadas levando em
consideracdo as falas, os gestos, os comportamentos e as atitudes dos sujeitos
envolvidos nesse processo, ou melhor, o lugar “de onde eles estao falando”.

Contudo, antes de iniciarmos as discussdes propriamente aferidas aos
velhas e velhos, trago a tona as representacbes que as cinco funcionarias
entrevistadas apresentaram a respeito das categorias velhice e lazer, como forma de
complementar a pesquisa documental, uma vez que ndo fora possivel detectar as
representacdes dessas categorias nos documentos oficiais do PAI.

Como ja referenciado, o PAI foi instituido no ano de 1992 para atender 0s
aposentados do servico publico estadual. Inicialmente fora feito uma pesquisa na
pretensdo de desvendar as expectativas dos aposentados a respeito deste
Programa, que ja existira em funcionamento no Estado do Ceara. Diante disso, a
equipe formada por assistentes sociais, administradores e gestores publicos criaram
o Programa de Acdo Integrada ao Aposentado no Estado do Maranhdo. O
Programa, conforme ressalta a funcionaria Il, que participou desde do processo de

implementacgéo, “nasceu numa perspectiva de direitos do idoso”.

“Nao é que o Estado seja bonzinho, ndo! Na Constituigdo diz que é dever do
Estado cuidar da questéo do envelhecimento”. (Funcionaria Il).

A funcionéria | explicita os motivos de implementacdo de um programa
dessa natureza no Maranhdo, resgatando a situacdo dos aposentados anterior ao

programa e apoés a sua criacao.

“Antigamente os aposentados iam pra casa, ficavam sem rotina, sem
expectativa. O PAI desenvolve o trabalho, resgatando a cidadania desse
aposentado. Ao invés de ficar em casa cuidando de neto, assistindo
televisdo, fazendo croché, ele ta aqui, revendo suas amizades, fazendo
suas atividades, recriando sua vida”. (Funcionéria ).

Ao serem questionadas como denominam os participantes do PAI, houve
unanimidade em denomina-los de aposentados. Contudo, tentei instigar se elas, ao

se referirem a esses aposentados, assumiam algum termo além do apresentado e
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que critérios elas utilizavam para classifica-los. Cada entrevistada apresentou sua

versdo, conforme se constata nos depoimentos a seguir:

“Funcionaria I: Idoso! A questéo do respeito.

Pesquisadora: Mas para a senhora o que determina uma pessoa idosa?
Funcionaria |: Espiritual. Essa senhora ai (referindo-se a uma senhora
sentada préximo de nés duas) tem 92 anos, mas a mentalidade de 70 anos.
Quem faz o idoso é a cabeca da pessoa”. (Funcionaria I).

Na fala desta funcionaria, observa-se que o termo que ela utiliza esta
associado a questado do respeito, em que o termo idoso contrapdem a negatividade
da velhice. Com relacdo ao critério de classificacdo, ela acredita que a velhice
perpassa pelo critério espiritual, ou seja, a idade pessoal da pessoa aflora do seu
interior, independentemente da idade cronoldgica ou de qualquer ruga na face
(COSTA, 1998).

O discurso da funcionaria Il demostra a sua atitude de tentar néo

despersonalizar o aposentado, tratando-o como idoso ou velho.

“A gente ndo tem isso! O velho e o idoso ndo perde a identidade. Quem
chega aqui eu chamo pelo nome”. (Funcionaria ).

Neste sentido, o que a funcionaria Il prioriza sd&o os nomes dos
aposentados. Ela acredita que esses termos sdo uma forma de descaracterizar e
massificar as pessoas. “A massificagao transforma o velho em um todo, e quem é
um todo ndo é nada” (ZIMERMAN, 2000, p. 41), isto significa dizer que, os velhos
sdo padronizados pela sua condicao fisica, idade, atitudes, papéis sociais ou
comportamentos e esquecem que sao seres humanos “com gostos, preferéncias e
habitos” (ZIMERMAN, 2000, p. 41). Dessa forma, entende-se que a concep¢ao que
a funcionaria Il considera € que antes de ser velho, ele € um ser humano com sua
identidade formada, com uma historia de vida especifica.

Contudo, as funcionarias IV e V, apesar de considerarem outros critérios
para demarcar a velhice, fica explicito em seus depoimentos que a representacéo de
velho é uma pessoa idosa com idade de 60 anos. Elas até justificam suas escolhas
por adotarem o Estatuto do ldoso.

“A gente tem como respaldo o Estatuto do idoso. Estatuto do idoso reza que
a partir dos 60 anos a pessoa € considerada idosa. Mas a velhice
depende...(pausa). Tem pessoas com 50 anos que ja tdo velhinhas de
cabeca e de corpo. Tem gente com 70, 80 que ainda téa jovial. Aqui no PAI é
0 seguinte, como a nossa clientela € aposentada, as vezes tem menos de
60 anos. Mas a nossa clientela, a maioria, esta na faixa etaria de idoso”.
(Funcionaria IV).
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Nesse sentido, ressalta também outra informante:

“A gente considera o Estatuto do Idoso. O estatuto preconiza que é a idade.
Mas a gente vé algumas caracteristicas fisicas, em algumas a gente pode
atestar algumas doencas degenerativas”. (Funcionaria V).

Diante do exposto, a percepcdo de ser velho é representada pelo termo
idoso com idade estabelecida com 60 anos ou mais. Ao utilizar o Estatuto do Idoso
como demarcacdo da velhice, as entrevistadas preconizam a idade, ou seja, o
critério cronoldgico, em que mensura a passagem do tempo em funcgéo dias, meses
e anos vividos (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Contudo, elas também apontam
demarcadores biologicos- doencas degenerativas — e demarcadores pessoais —
velhos jovens e jovens velhos.

Acredito que as funcionarias ao desenvolverem as atividades propostas
pelo PAI, consideram essa diversidade que engloba a velhice dos aposentados, o

gue pode ser demonstrado no discurso a seguir.

“A gente considera a caracteristica prépria do aposentado, alguns ja séo
idosos. A questdo fisica deles, a questdo de possibilidades para
desenvolver as atividades. As atividades fisicas, por exemplo, séo
elaboradas de forma que possam ser realizadas por uma pessoa que €&
aposentada”. (Funcionaria V).

Na visdo da funcionaria IlI, as atividades desenvolvidas no PAI sé&o
terapéuticas, voltadas para a qualidade de vida deste velho, consequentemente, 0

lazer também remete a esta representacao.

‘O lazer para o aposentado ¢é terapéutico. Todas as atividades
desenvolvidas pelo PAI é para melhoria da qualidade de vida. O lazer atrai
idoso pra ca e através dele discute-se questdes de interesse desse idoso,
questao de direitos, de satde” (Funcionéaria ).

O lazer ainda assume o0 aspecto de atrativo, ja que é o mote do trabalho
com o velho para atrai-lo através das atividades. No relato da funcionéria 1V, o lazer

esté relacionado ao entretenimento, distracdo e socializagao.

“O lazer é tudo que proporciona momentos de entretenimento, de prazer, de
participagdo de atividades ladicas, fisicas, que promovem a sua
socializagdo e entrosamento com outras pessoas”. (Funcionéria V).

Desta maneira, o lazer para a velhice, no PAI, admite classificacdes
distintas como diversao, entretenimento, terapia, qualidade de vida, socializacdo e
entrosamento com outras pessoas. Nas atividades consideradas de lazer, as

funcionérias I, I, Ill e IV enumeram todas as atividades desenvolvidas no Programa
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como de lazer. Para ilustrar, no depoimento da funcionaria IV, é visivel que as
atividades fisicas sdo apenas uma das formas de lazer do PAI, sendo assim, o lazer

perpassa por todas as atividades a saber:

“As viagens, os passeios, o cinema...(pausa). Na verdade tudo que
proporciona saida da rotina, de casa, que faz o aposentado sair pra se
confraternizar, fazer uma atividade fisica. Tudo isso é lazer! Até vim pra ca
pra participar de uma palestra”. (Funcionaria 1V).

A funcionaria V foi a Unica que nao relacionou o lazer a todas as

atividades.

“Pra mim apenas o cinema, as atividade fisicas, o artesanato e 0s passeios
sdo de lazer. Sdo essas atividades de entretenimento e distracdo”.
(Funcionaria V).

Diante do exposto, os depoimentos das funcionarias possibilitaram
compreender como as atividades desenvolvidas pelo PAI sdo elaboradas e remetem
as representacdes de lazer para a velhice dessas entrevistadas. Seguindo essas
indicagdes, conclui-se que as atividades fisicas, o canto coral, oficinas da memodria,
de artesanato, as sessdes de terapia, de acupuntura, oS passeios, as viagens, as
palestras, as reunides mensais sdo perpassadas pelas concepcdes de lazer: fuga da
rotina, ocupacdo do tempo livre, distracdo, felicidade, cidadania, direito, dentre
outras.

Desta forma, nesse universo de atividades, busquei entrevistar os
aposentados do servico publico estadual nas mais diversas atividades que o

Programa oferecia no momento da pesquisa de campo.

4.1 A VELHICE NO PAI: A REPRESENTACAO DE S|

Na tentativa de entender as vivéncias do lazer na velhice, procurei
investigar as concepc¢des que velhas e velhos entrevistados apresentaram sobre sua
velhice. Diante disso, ao serem questionados sobre o que pensam de velhice, como
se autodenominam e como vivenciam sua velhice no PAI, alguns entrevistados
negaram a denominacao de velhice, por acreditarem estar carregada de sentidos

pejorativos e depreciativos. O depoimento transcrito a seguir revela essa realidade:

“Sou um idoso experiente pelo tempo. Ndo gosto de ser chamado de velho.
Velho é mais cansativo, da ideia de ndo poder mais fazer as coisas”. (Sr.
Achernar).



134

A negacdo ou recusa da ideia de velhice esta relacionada aos
preconceitos, discriminacdo e esteredtipos gerados acerca da velhice nas
sociedades no decorrer dos tempos, as quais tendem a massificar a negacao da
velhice. A visdo negativa associada a velhice nos remete a ideia de um ser
improdutivo, incapaz de trabalhar e de realizar suas tarefas, semelhante ao que se
produzira na Revolucdo Industrial, quando a velhice representara a perda da forca
de trabalho, o velho ja ndo era produtor, nem reprodutor (BOSI, 2001).

A ideia do individuo velho, que passa a ser tratado como um objeto, algo

sem valor, também foi identificada no depoimento da Sra. Canopus:

“N&do gosto de ser chamada de velha. E como se eu vivesse relaxada, que
ndo me cuidasse”. Sou uma pessoa idosa”. (Sra. Canopus).

Neste relato, a concepcdo de velho remete a pessoa que ndo se cuida,
relaxada. Essa imagem tornou-se comum nas sociedades atuais, onde a “cultura
que se tem que é da velhice infeliz” (ZIMERMAN, 2000, p. 28). Para muitas pessoas,
quando se fala em velho a imagem que vem a mente é a “de um sapato gasto,
furado, que nao serve para mais nada” (ZIMERMAN, 2000, p. 28). A velhice, neste
caso, cabe também a imagem de decrepitude e ridicularizacdo semeada no Periodo
Renascentista, onde os velhos eram comparados a cadaveres e farrapos humanos
(BEAUVOIR, 1990).

A propria instituicdo onde a pesquisa foi realizada retrata essa negacao
do termo velho, subsistindo a expresséao velho pelo termo idoso. Ao visitar o centro
terapéutico, me deparei com um cartaz que faz a distincdo entre velho e idoso
(Figura 6).
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Figura 6 - Cartaz sobre velho e idoso
Fonte: Acervo da pesquisadora.

Ser velho, conforme destacado, esta associado a tristeza, a infelicidade e
representa uma pessoa que “reclama de tudo”, “amargurada”, “apagado da vida”,
“fica esperando a morte”, “vive com saudades do passado”. Esses modos de pensar
refletem o esteredtipo negativo, criado sobre velhice e velhos e a valorizac&o do ser
idoso, como uma pessoa que “curte a vida”, “adora viver”, “tem sonhos, objetivos” e
“busca sempre a felicidade”. No Brasil, a partir dos anos de 1960, os termos velhice
e velho foram paulatinamente substituidos pelo termo idoso (PEIXOTO, 2007),
tornando-se legitimos na visdo estereotipada. Essa substituicdo de deu em virtude
do termo velho esta relacionado a ideia daquele sem status social, sem trabalho e
desassistido pelo Estado (PEIXOTO, 2007). Ja a imagem criada da velhice, a partir
do termo idoso, expressa uma visao positiva, respeitosa e ativa, contrapondo-se a
de velho.

A esse respeito, o Sr. Alfa Centauri € emblematico na sua afirmagédo ao
dizer que ja passou da condicdo de ser velho e explica o motivo, fazendo uma

distincdo entre ser velho e ser idoso.

“Velho é aquele que perdeu o prazer de viver, que espera apenas pela
morte. [..] Hoje eu ndo sou velho, eu sou idoso! Sou aquele que quer
continuar vivendo a cada minuto das 24 horas do dia. A pior coisa é ficar
pensando na morte, porque ndo adianta pensa na morte, porque ela
naturalmente vem no dia certo. Se ficar pensando vai perder muito tempo
da vida que Ihe resta”. (Sr. Alfa Centauri).
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No trecho extraido da entrevista com esse participante, pude inferir as
termologias velhice e velho a negatividade, pois ao se autodenominar como nao
velho, busca desvencilhar a sua condicdo - de velho - dos marcadores
estigmatizantes. Os preconceitos associados ao envelhecer se constituem como um
conjunto de representacdes formado e atribuido a esse envelhecer, os quais
exercem papel significativo na configuracéo da velhice (DEBERT, 2004).

Contudo, nem todo velho entrevistado elabora a imagem da velhice de
forma negativa. Os resultados da pesquisa demonstram que os termos velhice e
velho sdo também percebidos positivamente e aceitos, conforme explicita a fala a
sequir:

“Eu sou velha! eu visto a camisa e digo que sou velha!”. (Sra. Capela).

O reconhecimento de si, da sua condicdo de velho, ja € o primeiro passo
para desnaturalizar essas ideias preconcebidas e estereotipadas acerca da velhice.

L

“A pior coisa é renegar o que vocé é”, conforme palavras do entrevistado Sr. Spica.
N&ao existe defeito em ser o que €, ser velho é uma forma de empoderamento, de
resisténcia as mudancas impostas pela sociedade arraigada por concepcoes
pejorativas e preconceituosas. A velhice, como autoaceitacdo de uma fase da vida,

fica evidente na fala do Sr. Spica:

“Medo da velhice nao tenho, porque ja sou velho! Como é que eu sou uma
coisa e nédo engolir!” (Sr. Spica).

Vale ressaltar que a velhice ainda assume posicdo contraria a juventude.

O depoimento transcrito a seguir, condiz com essa realidade:

“Ndo me incomodo ndo. Eu ndo me considero velha, velha, velha nao! Eu
ainda me considero uma pessoa bem... capaz de exercer minhas funcdes,
gracas a Deus. N&o tem problema nenhum. Acho até bonito quando me
chamam de velha. Eu acho lindo. Sou uma velha nova. 70 anos pra mim ta
muito jovem”. (Sra. Rigel).

A velhice, manifesta-se como oposto de vida e sindnimo de finitude,
ocupando campo contrario a juventude. Essa dualidade, conforme destacado por
Sobrinho (2007), é reflexo das praticas divisorias que atribui ao velho que deseja ser
sempre jovem, ou por ter receio de ser discriminado pela sua aparéncia, pela sua
condicao fisica ou intelectual, ou por associar a velhice a proximidade da morte.

A Sra. Rigel, apesar de se reconhecer como uma pessoa Vvelha,

considera-se uma velha nova, por acreditar que ainda exerce suas atividades



137

conforme fazia quando era mais jovem. Contudo, cabe salientar que a visdo da
velhice como contraponto da juventude ndo € difundida apenas pelas pessoas
consideradas “mais jovens”, mas pelos proprios velhos, que naturalizam a ideia de
qgue ser jovem € melhor e mais facil, jovem pode fazer tudo por nao ter limitacoes
fisicas.

Os relatos apresentados nos levam a considerar que os termos velhice e
velhos possuem tanto aceitacdo quanto negacdo no imaginario das pessoas
envelhecidas. Nas entrevistas com alguns integrantes do grupo AAGEN, soube que
estes participavam do Boi “Estrela do AAGEN” e que compuseram uma cangao a
respeito da valorizagao do ser velho, conforme apresento a seguir.

Ser velho néo é defeito,

E resisténcia, é poder.

Deixe esse preconceito

E vem gerenciar teu envelhecer.

Faz tua histéria bonita para teu neto sorrir.
Na estrada da tua vida,

As tuas pegadas alguém ha de seguir.
Vocé me chamou de velho para me discriminar
O que vocé,

Eu ja fui.

O que eu sou vocé sera!

Sera? Que sera?

(Compositor - Lobato / Boi “Estrela do AAGEN”)

A esséncia desta cancao ja revela a necessidade do auto reconhecimento
de ser velho, da sua condi¢do de velho, jA € o primeiro passo para desnaturalizar
essas ideias preconcebidas e estereotipadas acerca da velhice. Nao existe defeito
em ser o que &, ser velho é uma forma de empoderamento, de resisténcia as
mudancas imposta pela sociedade ainda arraigada por concepcdes pejorativas e
preconceituosas. A trajetéria que se faz até a velhice também €& um motivo de
orgulho, que merece ser seguido por outras geracgdes. As pessoas mais jovens que
discriminam os velhos, esquecem que um dia elas serdo também. Implicitamente, o
discurso imbuido na cancao nos revela que a velhice pode ser vivida e vivenciada de
maneira prazerosa, alegre, com histdérias de vida bonita dignas de serem
reconhecidas, assumidas e seguidas. Além disso, na can¢do, o compositor desafia
as pessoas a chegarem a ser velhos um dia. Sera que elas conseguem?

E de forma sarcéstica, que o compositor contrapde velhice e juventude,
enaltecendo a velhice como uma fase importante da vida, que merece ser

vivenciada como as demais faixas etarias. Por isso, alerta as pessoas mais jovens (e
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para os proprios velhos) de que chegar até a velhice é um desafio que nem todos
sao capazes de enfrentar e conquistar.

Para alguns entrevistados, a concepcdo de velhice e ser velho nao
interfere no seu cotidiano e no seu modo de vida, ja que 0 que prevalece é a sua
identidade pessoal. Fica claro, no trecho a seguir, que o0s julgamentos que permeiam
as categorias velho e idoso ndo definem o que realmente essas pessoas sao.

“Tanto faz! Eu prefiro ser chamada pelo meu nome (Risadas)”. (Sra.
Arcturus).

Através desse discurso, a negacdo e a afirmacdo de uma definicdo
depende muito da filosofia de vida de cada um, dos valores pessoais e sociais,
construidos durante toda a vida. Conforme destacou Mercadante (2004), a velhice é
uma condicdo heterogénea, o que torna o processo de envelhecimento, o
envelhecer, diferente para cada individuo.

Outro aspecto relevante diz respeito aos eufemismos da velhice e do ser
velho. No depoimento da Sra. Vega, observa-se que a divisdo supostamente
existente entre ser velho e ser idoso é desconsiderada, superando os eufemismos

criados para mascarar a velhice:
“Essa historia de ser idoso, ser velho... me dé um sinénimo de idoso de que

néo seja velho?” (Sra. Vega).

Nesse sentido, os termos idoso, melhor idade, terceira idade s&o
representacdes sociais criadas para naturalizar a velhice e o ser velho. Conforme ja
referenciado, as representacbes sociais da velhice surgem como expressdes
classificatorias do ser velho, ou seja, o que faz uma pessoa ser considerada velha,
sao as varias interpretacdes associadas a velhice.

As representagfes sociais da velhice tornam-se abstratas a medida que
estes sdo compreendidas com uma massa homogénea, com as mesmas qualidades
e atributos. A velhice ndo pode ser tratada como Unica, cada pessoa envelhece a
sua maneira e por isso devemos considerar os fatores influenciadores que envolvem
toda a trajetéria de vida desse individuo (MERCADANTE, 2004), bem como os
critérios de distingdo que determinam a velhice.

Os critérios que determinam o ser velho sdo apontados nos discursos de
velhos e velhas entrevistados nesta pesquisa, sendo mais visualizados os critérios

cronoldgicos, biolégicos, psicolégicos e pessoais. Assim, quando questionados
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acerca do que € velhice e quais critérios sdo determinantes para considerar uma
pessoa velha, muitos explicitam através de suas proprias historias de vida.

E o caso do Sr. Spica, que explicita a representacéo que tem de velhice a
partir da sua prépria vivéncia, acionando o critério da idade cronoldgica para defini-
la:

“A velhice é determinada pela idade. No dia que completei 65 anos, no dia
do meu aniverséario, eu dei entrada na minha carteira. Hoje eu sou
oficialmente idoso”. (Sr. Spica).

Na concepcédo do Sr. Spica a idade em que se percebeu como velho foi
guando completou 65 anos de idade, ja que esta data ficou marcada com a retirada
da carteira de idoso, permitindo assim que o entrevistado tirasse sua carteira de
passe-livre, que possibilita gratuidade nos transportes publicos de Sao Luis. Dessa
forma, o critério utilizado pelo entrevistado Sr. Spica é o cronol6gico: que caracteriza
a idade da pessoa a partir dos dias, meses e anos de vida que possui (SCHNEIDER;
IRIGARAY, 2008). Na maioria dos casos, as instituicdes governamentais elaboraram
politicas publicas levando em consideracéo este critério. No Brasil, por exemplo, o
Estatuto do Idoso estabelece a idade de 60 anos como um marco cronoldgico para a
velhice. J& o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que integra a Protecéo
Social Basica no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), estabelece
como critério de garantia para esse beneficio a idade minima de 65 anos.

Contudo, o critério idade ndo é visto por todos os entrevistados como
marcador da velhice. O Sr. Antares ndo se reconhecia como velho, ainda que
apresentasse a idade de 69 anos, ou seja, hegava que a sua idade nao o fazia ser
velho. Somente ao ser reconhecido na condicdo de velho, aos olhos de outra
pessoa, o0 fez perceber-se como alguém que estaria em processo de

envelhecimento, conforme explicita:

“Eu estava em uma fila do banco, quando uma pessoa chegou perto de
mim, pegou na minha méo e me levou pra fila de idosos. Eu ja tinha 69
anos. Foi ai que eu disse: eu ja té’ ficando velho mesmo”. (Sr. Antares).

O depoimento dele nega e ao mesmo tempo afirma a idade que o seu
corpo assume em funcdo do tempo. Nega porque ele, mesmo com 69 anos, até
entdo ndo se sentia velho, tanto que n&o estava na fila para o atendimento
preferencial; porém, sé se deu conta quando alguém o conduziu para a fila, o que

fez com que se reconhecesse como alguém velho através da idade que lembrou ter.



140

Diante deste episddio, observamos que o critério biolégico fora acionado a partir do
momento que a idade é determinada pela aparéncia fisica que o corpo demonstra.
Os aspectos fisicos e biolégicos como critérios de identificacdo da velhice é
ressaltado pelo entrevistado Sr. Antares, ao mencionar que a sua aparéncia
despertou na atendente de uma agéncia bancéaria a nocdo de que estava velho. O
envelhecimento celular, a medida que a idade avanca, pode trazer limitacdes que
afetam a saude e fazer diminuir as probabilidades de sobrevivéncia. E o caso da
Sra. Hadar, que explicita a representacdo que tem da velhice a partir das suas

limitagcbes ocasionadas pela velhice:

“Hoje eu vou aonde eu quero. Mas eu tenho minhas limitagbes. Eu ndo
tenho mais capacidade de ir ao show, de ir a uma festa. S6 vou se tiver
alguém”. (Sra. Hadar).

A idade biologica aparece de forma reiterada no relato da entrevistada,
em que aborda o desgaste fisico como marcador da velhice, ou seja, a sua velhice
perpassa por limitagdes corporais ocasionadas pelo processo de envelhecimento. As
limitacbes da Sra. Hadar em se deslocar de um local para outro pressupdem que
perturbacdes associadas ao envelhecimento celular surgiram com a idade. Como ja
defendido por Silva (2006), o envelhecimento celular, & medida que a idade avanca,
pode ocasionar complicacdes referentes a mobilidade fisica. Contudo, diante da
complexidade do envelhecimento humano, envelhecer ndo € um processo idéntico
para todos, o que nos leva a refletir que a velhice € uma consequéncia do processo
de envelhecimento e assim como qualquer outra fase da vida, pode ou nédo ser
acometida por limitacdes ou doencas. Cabe destacar, que com o avanco da idade,
as transformacdes internas e externas ocorridas no corpo podem gerar
interpretacbes dubias, o que dificulta distinguir entre os aspectos bioldgicos da
velhice e das doencas.

Assim, alguns estabelecem relacdo velhice e doenca, conforme

enfatizada no depoimento a sequir:

“Velhice esté relacionada a doenca. Quanto mais vocé esta doente, mais
velha fica”. (Sra. Rigel).

As doencas, como reflexo da velhice, emergem da visdo generalizada das
areas da saude, que homogeneiza a velhice ao se preocuparem em curar as
doencas que os velhos venham a desenvolver nesta fase da vida, bem como manter

a saude destes. Em nosso imaginéario, tal associagdo contribui para disseminar
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imagens negativas e preconceituosas da velhice e do ser velho, como por exemplo:
velho doente, dependente, inutil e isolado; a velhice se vé como dependéncia,
abandono, decadéncia fisica e pobreza. Porém, como ja salientei anteriormente, a
velhice ndo é uma doencga, e sim, uma consequéncia do tempo.

Outro critério observado para determinar as pessoas velhas € o critério
psicolégico. A entrevistada, Sra. Aldebaran, ressaltou que a velhice comeca no

momento em a pessoa desiste de viver:

“Acredito que é quando uma pessoa desiste de viver a vida, de viver os
momentos e se enclausura na sua propria soliddo”. (Sra. Aldebaran).

A solidao, conforme explicitado na fala anterior, pode vir a ser um fator
desencadeador para varias alteracdes psicolégicas, como lapso de memoria,
diminuicdo de rendimento intelectual, depressdes, obsessdes e um possivel quadro
de deméncia (COSTA, 1998; GATTO, 2005; HALES; YUDOFSKY; GABBARD,
2012). As alteracBes psicolégicas podem vir a aparecer por uma série de eventos
ocorridos em momentos anteriores a vida do velho. A exemplos, a perda de um ente
querido, a condicéo financeira ou conflitos familiares, tudo isso acaba impactando no
modo como esse individuo vive sua velhice.

Entretanto, ndo existe uma forma exata de determinar quando comeca a
velhice, através de aspectos psicoldgicos, pois tais “marcadores” sao ineficazes para
delimitar o processo de envelhecimento. Ha ainda de se considerar a influéncia da
subjetividade do velho e sua relacdo com a velhice, ou seja, a avaliacdo que cada
um faz de seu envelhecimento em comparacao a outros individuos de mesma idade
(NETTO; BORGONOVI, 2005).

A Sra. Aldebaran, ressalta, em sua fala, que a idade que tem, assim como
o fato de ser denominada de velha ou idosa, ndo a incomoda, pois 0 importante € o

gue ela sente:

“Eu ndo me incomodo de ser chamada de velha, idosa ou da terceira idade,
0 que é importante é o que eu sinto”. (Sra. Aldebaran).

Neste caso, a idade da Sra. Aldebaran esta ligada as suas vivéncias
internas, isto €, refere-se a idade que a pessoa sente no seu interior, é a sensacao
intima de ser e estar com menos ou mais idade do que a real, ou seja, “é aquela que

a propria pessoa determina, que 0 seu espirito sente, em que a sensacao de estar
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com idade respectiva € mais forte do que qualquer ruga na face” (COSTA, 1998, p.
33).

Para além das dimensdes cronoldgica, bioldgica, psicoldgica e pessoal, a
velhice deve ser também entendida a partir da dimensdo sociocultural. A idade
social diz respeito a avaliacdo do grau de adequacdo de um individuo ao
desempenho dos papéis e dos comportamentos esperados para as pessoas de sua
idade, num dado momento da historia de cada sociedade (NERI, 2001). Os papéis
sociais adotados pelo individuo (e em algumas situacfes, impostos pela sociedade
em que vive) direcionam seu lugar na sociedade de acordo com o dado momento
histérico. Com isso, tornam-se mutaveis a medida que se envelhece.

E na velhice, por exemplo, que muitas velhos assumem os papéis de
aposentados. Para os velhos, a aposentadoria pode representar desde um
sentimento de perda, de inicio da velhice e de aproximacdo da finitude, até uma
nova fase da vida, na qual as atividades de lazer sdao consideradas centrais pelo
velho aposentado e ocupam um lugar importante em sua vida e no uso do seu
tempo (SANTOS, 1990). Na fala do Sr. Antares é possivel observar que a
aposentadoria ndo foi considerada uma conquista e sim uma perda, consoante

ressalta:

“Me obrigaram a aposentar. Perdi muito do meu salario. A idade chegou e o
tempo de trabalho ficou para trds. Eu ndo ganhava mal, mas dava pra viver.
Eu acho ruim essa palavra aposentado!”. (Sr. Antares).

Esse depoimento também nos remete a aposentadoria como um critério
socialmente reconhecido da velhice, apontada assim por mudancas de papéis
sociais e sendo o marco da velhice. Os papéis sociais na vida de uma pessoa sao
mutaveis, & medida que se envelhece. Rodrigues, Rauth e Terra (2010) enfatizaram
que é na velhice que as perdas tornam-se significativas sejam elas por fatores
econdbmicos com o advento da aposentadoria ou efetivos, com a morte do cénjuge
ou de um familiar.

Desta maneira, ao falar em aposentadoria, ndo podemos deixar de
associa-la as mudancas (real e concreta) na vida do individuo velho, principalmente
quando ha ruptura com o mundo do trabalho. Segundo Santos (1990), ao se
aposentar, o velho pode se deparar com um misto de sentimentos -solidao,

angustia, alivio, felicidade, tristeza, desespero, dentre outros. Nesse processo cabe
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ao velho reconstruir sua identidade no novo momento da vida e atribuir novos
significados para o tempo que ird ocupar e aos espacos que ira frequentar.

No intuito de encontrar respostas para as inquietacdes iniciais sobre
vivenciar a velhice no PAI, acredito que compreender com esse velho (ou idoso para
0s que preferem esse termo) se reconhece e reconhece o seu préximo, foi um dos
grandes desafios. Os relatos demonstram que os termos velhice, velho, idoso e
terceira idade referem-se a certos valores sociais pelos quais sdo legitimados e
consequentemente percebidos nas praticas dos entrevistados. Os velhos tornam-se
produto e produtores das classificagbes da velhice no PAI. Nesse caso, 0 que se
percebe é que, embora ndo se busque explicitamente a distin¢éo, ela existe, a partir
do momento que o aposentado se dirige ao que Bourdieu (2007, p. 164) denomina

de estilo de vida. Conforme o autor destaca:

Os estilos s@o assim os produtos sisteméticos dos habitos que, percebidos
em sua relacdo mutua segundo os esquemas do habitus, tornam-se
esqueca de signos totalmente qualificados (como distintos, lugares, etc).

E pertinente ressaltar ainda que os estilos de vida s&o fruto das escolhas
do individuo, consequentemente, tais escolhas influenciam no seu modo de pensar,
de agir e de ser. Neste sentido, o estilo de vida significa possuir um conjunto de
praticas mais ou menos integrado, capaz de dar forma material a uma narrativa
particular de auto identidade. No caso especifico dos velhos do PAI, os mesmos se
classificam e s&o classificados como um indicativo do que s&o, do que fazem,

porque fazem, como fazem e quando fazem.

4.2 O LAZER NO PAI NA PERCEPCAO DE QUEM VIVENCIA

A relacdo estabelecida entre o PAI e os velhos através das atividades
desenvolvidas pelo Programa, geram valores sociais as categorias velhice e lazer,
representacbes comuns, legitimadas e compartilhadas pelas pessoas e pelo
coletivo. Neste sentido se faz necessario, para desvelar a relacdo de posse, de
apropriagdo dessas representagbes por seus possuidores (BOURDIEU, 2010),
explicitar as diferentes concepcdes de lazer que e velhas integrantes do PAI

apresentam, seja nas praticas de suas atividades ou néo.
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Desta forma, ao serem questionados sobre como concebem o lazer, os
entrevistados apresentaram varias interpretacbes. O depoimento do Sr. Alfa
Centauri consubstancia essa realidade, sendo que, na sua concepgdo, o lazer

assume varios pontos de vista. Conforme destaca:

“Existe véarias maneiras de se ver o lazer. E aquilo que foge do cotidiano
que a gente faz naturalmente. Dar a si mesmo o prazer de algo diferente. E
aquilo que a gente faz como se tivesse fazendo uma terapia”. (Sr. Alfa
Centauri).

Neste caso, o lazer esta associado a ideia de fuga do cotidiano, a busca
pelo prazer e a qualidade de vida, o que retrata bem as dimensdes do tempo, da
atitude e do espaco de lazer que foram discutidas anteriormente. S&o essas
dimensdes que revelam o entendimento do lazer em sua totalidade (MARCELLINO,
2006; MELO; ALVES JUNIOR, 2003).

Quando o lazer é examinado pelo prisma temporal, muitas vezes, seu
significado remete as representacbes tempo liberado do trabalho, tempo de né&o-
trabalho e tempo livre. Na fala do Sr. Alfa Centauri, a0 mencionar que o lazer é
aquilo que foge do cotidiano, observa-se a alusao ao tempo liberado das obrigaces
rotineiras. As atividades voltadas ao lazer aparecem apenas depois das obrigacdes
trabalhistas, das familiares, das necessidades bésicas, entre outras.

A nocéao de lazer, como contrapondo ao tempo de trabalho, tomou essa
configuracdo no periodo industrial, em meio as tensées do sistema capitalista. De
um lado, a classe trabalhadora, que reivindicava seus direitos, do outro, a classe
burguesa, que nao via com bons olhos essas mobiliza¢cées (MELO; ALVES JUNIOR,
2003). Assim, diante de conflitos e lutas trabalhistas, vislumbramos o que
conhecemos hoje como concepcdo de lazer, como um tempo de descanso, de
compensacao e reposicao de energias, liberado de obrigacdes familiares, sociais,
religiosas ou politicas (DUMAZEDIER, 1979). A funcdo de descanso refere a
liberacdo da fadiga provocada pelo trabalho ou pela rotina, e sendo o lazer o intento
de reparacdo (DUMAZEDIER, 1979). E nessa perspectiva, que lazer e trabalho
ocupam espagos antagoénicos: lazer situado como “tempo liberado” do trabalho
(MARCELLINO, 2006). Ha autores que consideram essa concepcéo de lazer como
uma forma de compensacéo e de reposicdo das energias, proveniente do periodo
antigo, especificamente do povo romano. Esta sociedade acreditava que o tempo

livre serviria como momento de reposicdo de energias e de descanso do trabalho
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(GOMES, 2004; GOMES, 2008). Dessa forma, a diversao e o entretenimento eram
necessarios para manter a preservacgao das condi¢des de trabalho.

O lazer, quando observado como um tempo de distracéo, de diversao, de
entrega, incide na representacdo de manifestacdo humana, ou seja, traz a ideia de
mudancgas de atitudes, suficientes para alterar os padrbes de comportamento do
individuo e a sua maneira de viver em um espaco, em uma determinada regiao,

consoante destacado na fala a seguir:

“Significa se divertir, vocé se entregar a alguma atividade, ficar esquecido
das preocupacdes do mundo, vocé ficar concentrado em se divertir”. (Sra.
Vega).

Para a Sra. Vega, o lazer € o momento em que as pessoas podem
relaxar, descontrair e se divertir. Os elementos que surgem desta fala indicam que o
lazer teria a fungcdo de compensar certas experiéncias vividas no cotidiano. As
atividades vivenciadas também proporcionam uma excitacdo agradavel ou um
estimulo das emocdes por meio das escolhas e vontade de cada um, ou seja,
oferece oportunidades de experimentar uma estimulacdo agradavel de suas
emocOes, uma divertida excitacdo que pode ser compartiihada em grupo e
desfrutada com aprovacdo (ELIAS; DUNNING, 1992). Ao destacar o aspecto
diversdo, a Sra. Vega expressa a questdo de um tempo dedicado para si, de
contemplacéo, no qual se faz aquilo que se gosta a partir das atitudes tomadas para
sua escolha.

Quando um sujeito escolhe uma determinada atividade de lazer para
contemplar, suas atitudes estdo dotadas de cargas afetivas, cognitivas e
comportamentais (CAVAZZA, 2008), o que reflete naquilo que ele pensa, sente e
tem a intencdo de fazer com relacao a atividade escolhida. Assim, o aspecto atitude,
no lazer, caracteriza-se pela relagcdo entre 0 sujeito e a experiéncia vivida na
atividade, considerando as especificidades como a possibilidade de escolher, dentre
varios motivos, a atividade que vai de encontro ao seus interesses, a livre adeséo
desse sujeito e a satisfacdo provocada por esta atividade.

Do mesmo modo, o lazer se difere pelos conteidos apresentados em
cada atividade e os interesses de cada participante. O depoimento da Sra. Canopus,
que frequenta as aulas de alongamento e hidroginastica, apresenta a seguinte

concepcao de lazer:

“Lazer é o seguinte: é fazer os meus movimentos. O lazer é o que traz de
bom para a satde”. (Sra. Canopus).
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Nesse depoimento, a escolha pelas atividades de alongamento e
hidroginastica da entrevistada reflete a distincdo dos contetdos das atividades de
lazer, sendo estabelecida pelo que o autor Marcellino (2006) denomina de opc¢ao, ou
seja, a escolha de uma determinada atividade de lazer é estabelecida em termos de
predominéancia, representado pelas escolhas subjetivas de cada participante e seus
interesses em relacdo aos conteudos dessas atividades.

Nesse sentido, ressalta também o Sr. Betelgeuse, que pratica o futsal e

descreve o lazer como:

“Lazer é esporte, terapia”. (Sr. Betelgeuse).

A classificacdo dos conteludos das atividades de lazer podem ser
agrupadas de acordo com o predominio destes nas atividades, conforme ressalta
Dumazedier (1979). Assim, o que motiva a Sra. Canopus e o0 Sr. Betelgeuse a
participar das atividades do PAI sdo os seus interesses pelo contetdo das aulas, 0s
interesses fisico-esportivos, em prol da melhoria da qualidade de vida, do bem-estar
fisico e mental. Os interesses fisico-esportivos sdo caracterizados por Dumazedier
(1979) como predominio das modalidades esportivas e fisicas, em prol da melhoria
da qualidade de vida. O lazer € relacionado a busca da saude, do bem-estar fisico e
mental.

Nas falas dos entrevistados sobre suas vivéncias de lazer, pude
apreender outros elementos que estdo presentes nas suas concepcdes. Nesse

aspecto, conforme o Sr. Alfa Centuri:

“O pescar é um lazer muito gostoso”. (Sr. Alfa Centauri)

O lazer do Sr. Alfa Centauri é pescar, € ter contato com a natureza, com 0
meio ambiente, com a tranquilidade e o sossego do local onde pesca. Para ele,
esses momentos sao de lazer porque se diverte e se distrai.

Outros aspectos observados nas entrevistas reflete o que Elias e Dunning
(1992) denominam de componentes essenciais para as praticas de lazer. a
sociabilidade (caracteriza-se como um sentimento agradavel que transmite um
prazer desinteressado de estar em companhia de outras pessoas), a mobilidade
(aduz a ideia de movimento através das atividades de lazer) e o mimetismo (remete
a vivenciar as atividades de lazer de maneira singular, diferentemente do que ja fora

experimentado em outros momentos da vida). Esses componentes perpassam por
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todos os entrevistados. O valor aferido ao componente sociabilidade, por exemplo, é
referenciado pela Sra. Précion, ao relatar o seu vivenciar de lazer nas oficinas da

memoria.

“O meu lazer é o grupo” (Sra. Précion).

As motivagbes dizem respeito, muitas vezes, a ideia de prazer e
entretenimento, de relaxamento, de convivio com outras pessoas da mesma idade
ou com outras geracbes, sendo estes considerados fatores integrais do lazer
(ELIAS; DUNNING, 1992). Neste caso, a Sra. Procion caracteriza seu lazer a partir
da interacdo que mantém com outras pessoas e que lhe proporciona uma sensacao
agradavel de estar com essas companhias.

A guestdo da mobilidade esta expressa principalmente no depoimento da
Sra. Canopus, a0 mencionar que o lazer é fazer seus movimentos na aula de
hidroginastica e alongamento. Esta entrevistada relaciona as escolhas pelas
atividades que pratica as suas necessidades de se manter sempre em movimento.

Contudo, vale ressaltar que as escolhas por uma atividade especifica de
lazer nos remonta também a construcdo da historia de vida desses aposentados. Ao
serem questionados sobre o que faziam de lazer quando mais jovens e 0s motivos
que os levaram procurar o PAI, observei que alguns aposentados ja praticavam as
atividades anteriormente ou possuiam alguma afinidade com a atividade que viera a

participar no PAI. A esse respeito, o depoimento a seguir ilustra tal afirmacao:

“Jogo futebol desde novo”. (Sr. Betelgeuse).

Ao se aposentar, o Sr. Betelgeuse optou por futsal no PAI, uma vez que
jogava futebol desde novo. O Sr. Antares, por sua vez, explicita em seu depoimento
que:

“Quando mais jovem eu era artista (referindo-se a sua paixdo pela
alfaiataria). Era o que eu gostava de fazer!”. (Sr. Antares).

Em sua fala, fica evidente que Sr. Antares, durante a pratica da alfaiataria,
teve afinidades com a musica e o vocal, muito antes de se aposentar e de frequentar
o PAI. Por gostar de cantar e ouvir musica enquanto costurava, justifica sua escolha
pela atividade no canto coral no PAI, conforme explicito neste trecho: “era minha

paixéo, o que gostava de fazer”. (Sr. Antares).
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Outras motivacdes identificadas nos depoimentos foram a busca do lazer
como uma forma de compensar alguma perda sofrida, ou ainda por ndo poder
usufruir desses lazeres quando ainda trabalhavam. A perda familiar da entrevistada
Sra. Vega a fez frequentar o grupo GEN, quando ainda funcionava no Hospital Dr.
Carlos Macieira e que integra atualmente o PAI. Em sua fala a informante ressalta
que:

“Por um problema pessoal, a perda da minha irma, me levou a frequentar o
grupo. A solidao déi muito”. (Sra. Vega).

A Sra. Vega relatou que sempre viveu com a irmé e que as duas nunca
casaram e nao tiveram filhos. Com a perda da irm&, mergulhou de cabeca na solidao

e depressao. E assim:

“O grupo foi uma solugdo, um remédio para sair dessa situacdo, me dedico
integralmente a ele”. (Sra. Vega).

As perdas familiares também se estenderam a Sra. Capela, conforme

exposto no depoimento a seguir:

“Eu entrei no GEN, depois que mataram meu filho, eu morri com ele e ndo
queria mais viver; foi ai que conheci a Dra. Jacira e estou aqui no PAI”. (Sra.
Capela).

A fala da Sra. Capela expressa o0 processo do luto vivenciado pela morte
do filho e que diante de imensa perda, buscou ajuda profissional ainda quando o
AAGEN fazia parte do Projeto GEN, no Antigo Hospital Carlos Macieira. A partir dai,
passou a frequentar as reunifes do Grupo, e atualmente integra o grupo do bumba-
meu-boi Estrela do AAGEN como cantadora e participa das aulas de canto coral e
oficina da memoria.

As atividades de lazer, além de preenchimento deixado por uma perda
familiar ou por motivos que antecederam a aposentadoria, podem ser concebidas
como um tempo dedicado para si, como um momento de vivenciar uma atividade
prazerosa, que até entdo ndo poderiam ser realizadas por conta das atividades
profissionais e rotineiras. A Sra. Aldebaran exp6s em sua entrevista que trabalhou
muito na sua vida, nao tinha tempo para o lazer. Agora que ja estd aposentada, nao
se vé mais no mundo do trabalho, além de aproveitar a vida, conforme relata no

depoimento a seguir:

“Eu trabalhei muito na minha vida e quando era jovem n&o podia ter lazer.
Essa € que é a verdade! Ai trabalhava de manhd, de tarde e de noite,
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cuidava de filho, tomava conta de casa. Agora eu estou descontando o
velho e o novo”. (Sra. Aldebaran).

Percebo em seu depoimento que o lazer, atualmente, ocupa funcéo
importante na sua vida. Ao ser questionada o que faz em seu tempo livre, a
informante fala de sua rotina e ratifica, através das atividades que considera como

lazer e o tempo diario que dedica para o lazer, consoante destaca:

“Gosto de ir ao shopping, ir no cinema, teatro, gosto de musica classica e
popular brasileira. Fora os afazeres de casa, eu saio com as amigas,
tomamos cha”. (Sra. Aldebaran).

O lazer, em sua plenitude, direciona as pessoas a utilizarem seu tempo
livre em busca de atividades ligadas a cultura, a interacdo social e ao
desenvolvimento e aperfeicoamento pessoal. A visdo do trabalho, como um tempo
de producéo e reproducao, perde seu espaco para um lazer emancipatorio, ligado as
atividades culturais e ao desenvolvimento pessoal. Consoante Santos (1990), o lazer
na vida dos aposentados pode ser vivenciado de forma mais concreta, pois para
alguns, suas atividades laborais foram suspensas com a aposentadoria. E nesta
fase da vida que as atividades de lazer podem ser consideradas centrais para a
maioria do aposentado e ocupam um papel importante na vida, na questdo de
preenchimento do tempo e espaco deixados pelo afastamento do trabalho
(SANTOS, 1990).

Embora esteja se falando de aposentados, que possuem tempo livre para
dedicar-se integralmente ao lazer, muitas vezes, esse tempo é substituido por
obrigacdes domésticas, trabalhos informais ou por uma nova profissao.

A Sra. Sirius, por exemplo, que é aposentada e vive com uma renda de
um salario minimo, descreve que faz bonecos e tapetes para vender, sendo uma
forma de complementar a sua renda. Diariamente, antes e depois de suas
atividades, a Sra. Sirius passa pelas salas dos funcionéarios e de alunos oferecendo
seus produtos. O Sr. Betelgeuse relata que mesmo aposentado do Estado,
continuou a dar suas aulas nas universidades particulares como professor de
matematica. O Sr. Spica conta que continuou a trabalhar mesmo depois de

aposentado, como instrutor de transito e palestrante.

“Tenho alunos que dou treinamento para dirigir e faco palestras para idosos
a respeito de transito”. (Sr. Spica).
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Diante do exposto, observo que ha situacbes em que a renda da
aposentadoria ndo garante a subsisténcia dos velhos. No Brasil, a velhice, como
uma fase improdutiva, vem sendo desconstruida e isso tem sido constatado nos
altimos censos demograficos. Na estrutura familiar, principalmente as mais pobres, a
renda dos velhos € a fonte principal de provento, ou sendo a unica (CAMARANO;
PASINATO, 2004). Desta forma, o aposentado ndo se isenta de continuar a
sustentar sua familia, pelo contrario, suas despesas tendem a aumentar cada vez
mais, com 0s gastos de medicamentos e tratamentos com saude, e auxilio financeiro
dos filhos e netos (SIMOES, 2004).

Contudo, o rompimento com o trabalho, por meio da aposentadoria, nao
pode ser generalizado, assim como o lazer ndo pode ser tratado apenas como uma
compensacdo nesta fase da vida. Ha casos em que os velhos, mesmos
aposentados continuam a desempenhar outras atividades remuneradas, sendo elas
ou nao informais. H& situacdes em que, diante da estabilidade financeira que detém,
0s aposentados podem viver somente da renda da aposentadoria e usufruir das
atividades de lazer em sua plenitude, tornando-as centrais para sua vida. A meu
entender, quando a aposentadoria € vivida em sua plenitude, ela se torna uma
aliada para a contemplacao do lazer.

Ao serem questionados sobre a importancia do lazer e do PAI, exponho a

fala do Sr. Spica que retrata a relevancia do PAI para sua vida:
“(PAl) E importante para orientagdo”. (Sr. Spica).

Diante desse questionamento, o entrevistado relata sua opinido de
aceitacdo, como forma de orientacdo para os velhos, seja para as praticas de
atividades ou para os demais servicos que o PAI oferece. Nessa mesma direcdo, a

Sra. Capela expde a sua visdo sobre a importancia do lazer para a velhice:

“O lazer é de fundamental importancia para o idoso e oferece tudo para o
idoso ter qualidade de vida”. (Sra. Capela)

O lazer oferecido pelo PAI, através das atividades fisicas e culturais e dos
eventos socioculturais, ndo assume apenas 0 aspecto de espaco fisico-geografico,
mas um espaco social, construido por proximidades e afinidades, afastamentos e
incompatibilidades (BOURDIEU, 2010).

E nesse sentido, que se coloca o espaco onde sdo realizadas as

atividades, como uma forma de espaco culturalmente construido, com sistemas de
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valores que tém levado os velhos a procurarem e a buscarem o seu lugar: o lugar
de identidade pessoal e coletiva. Os velhos afirmam a natureza de suas identidades
por meio de suas atitudes, pelas escolhas que fazem quanto a atividade frequentada
e de que forma as realizam.

E pertinente assimilar que, ao caracterizarem a importancia do lazer no
espaco social onde acontecem as atividades, o PAI € reconhecido como um lugar de
identidade. As pessoas conseguem se ver nele, conforme fragmento apresentado

abaixo:

“O PAIl é importante para os idosos. Muitos elogiam a atitude do PAl em
oferecer essas atividades. Tem gente que vem pra ca e passa o dia inteiro”.
(Sra. Aldebaran).

Ao que tudo indica, as diferentes manifestacfes e praticas de lazer que
cada velha e velho possui, bem como as preferéncias, 0os gostos e estilos de vida
gue mantém, revelam que o espaco destinado ao lazer esta para além do
consumismo ou como um lugar de fuga das obrigacdes rotineiras. O lazer torna-se
um direito social, a medida que o PAI, um lugar de construcdo de identidade, de
direito e de exercicio da cidadania; um programa publico estadual, que inclui
cidaddos velhos, j4 aposentados, que dedicaram suas vidas ao servico publico do
Estado, a gozarem de servicos e atividades que promovem atividades de lazer.
Assim, a importancia de se refletir politicas publicas de lazer voltadas aos velhos de

NOSso pais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das perspectivas apresentadas, penso que a melhor maneira de
concluir este trabalho € apontando o que apreendi sobre as concepcdes de lazer na
velhice e para velhice, acionadas nas praticas de lazer (ou ndo) por velhas e velhos
aposentados do servi¢o publico estadual do Maranhéo, trazendo a tona a articulacéo
entre as categorias lazer e velhice. A partir do referencial bibliografico que norteou a
construcdo das categorias lazer e velhice, bem como o referencial teorico-
metodoldgico de Bourdieu, a pesquisa ganhou formato, permitindo-me olhar para
dentro de um programa publico estadual voltado ao atendimento do segmento velho
gue vivencia o lazer na velhice.

Estar imersa no cotidiano dessas pessoas, durante o periodo de quase
dois anos ajudou-me a delinear as teméaticas em discussdo nesse processo, sendo
elas enumeradas da seguinte forma:

1. As concepcgoes de velhice e lazer;

2. Os critérios que determinam uma pessoa velha a partir das dimensdes
do tempo e do corpo, das dimensbBes emocionais, afetivos e pessoais, e das
dimensodes socioculturais; e

3. Os critérios que determinam uma atividade ser considerada de lazer a
partir de quem o vivencia, identificando pelo prisma do tempo, das atitudes e do
espaco destinado as atividades de lazer.

Desta forma, procurei compreender, dentro de um universo particular, o
Programa de Acédo Integrada para o Aposentado (PAl), no municipio de Sé&o
Luis/MA, como a tematica lazer na velhice e para a velhice se materializa, sendo
assim encontrados pontos que se relativizaram, se aproximaram e se contrapuseram
ao meu conhecimento prévio.

A partir das analises sob as experiéncias vividas e vivenciadas com esse
grupo social, pude compreender que o lazer na velhice é entendido como um
conceito abstrato e subjetivo, vivido e vivenciado de forma individual e complexa,
permeado por multiplas dimensdes.

A velhice, como critério de distingdo social, surge por meio de
representacdes que os individuos ou um grupo social adotam para classificar uma

pessoa como velha, o que nos leva a considerar que tais critérios de classificacao
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séo, na verdade, imposi¢Bes sobre uma visdo Unica de sua identidade e uma visao
idéntica de sua unidade. Criam-se identidades para classificar e agrupar o0s
individuos pela faixa etaria, género, classe social, impondo-lhes limites, muitas
vezes arbitrarios, e produzindo “uma ordem onde cada um deve se manter em
relacdo a qual cada um deve se manter em seu lugar’ (BOURDIEU, 1983, p.121).

Nesse sentido, retomo a posi¢cdo que assumi a favor da utilizagdo da
categoria velho nesta pesquisa, enfatizando que esta categoria € legitimada —
positiva ou negativamente — conforme as (in) definicbes de velhice, ja que a velhice
€ uma construgdo social e histérica: socialmente manipulada e manipulavel e em
constante transformacado (BOURDIEU, 1983). Assim, 0 uso desse termo, na minha
percepcgao, ndo acrescenta a imagem da pessoa ‘envelhecida’ valores depreciativos
e discriminatoérios. Pelo contrario, assim como Zimerman (2000, p. X), acredito que
“depreciativo é substituir a palavra velho por eufemismos, como se ser velho fosse
um defeito que devesse ser escondido”.

Contudo, na pesquisa realizada no PAI, percebi que o termo velho néo é
apreciado por todos os sujeitos, sejam eles funcionarias e os proprios velhos. Na
tentativa de identificar as concepcdes de velhice pela Instituicdo investigada,
busquei, através das funcionarias responséaveis diretamente pelo planejamento e
organizacdo das atividades do PAI, as definicbes que o Programa utiliza para
classificar a velhice. Como ja refereciado, a opcdo de inseri-las na pesquisa se deu
pelos percalcos que tive em identificar, nos documentos oficiais, quais as
concepcdes de velhice e lazer utilizadas pelo Programa.

Pude observar, entdo, que os conflitos e divergéncias de opinides entre
as funcionarias sédo presentes no cotidiano do Programa. Em todas as falas houve a
unanimidade em denominar todos os frequentadores como aposentados, em
decorréncia do Programa ter em seu regulamento o atendimento ao publico
aposentado. Porém, ao instigar como elas se referiam a esses aposentados, a
maioria foi a favor do termo idoso, justificando que a sua utilizacdo esta associada a
guestao de respeito. Assim, cheguei a constatacao que o Programa, que trabalha o
envelhecimento humano, define a velhice a partir do aposentado idoso, sendo
largamente difundida a negacédo da expressao velho entre os integrantes, por meio
de palestras, reunides, de informativos e de cartazes.

Outro ponto que observei diz respeito aos critérios de distincdo, em que

as funcionarias utilizam a idade cronologica para demarcar a velhice. As mesmas
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utilizam a idade de 60 anos para identificar o velho e sustentam suas justificativas
com base no Estatuto do Idoso. Vale destacar ainda, em alguns depoimentos, as
funcionarias consideram além do critério idade, também a diversidade que engloba
a velhice dos aposentados, como os marcadores biologicos, psicolégicos, pessoais
e sociais.

Diante do exposto, acredito que a representagao da velhice e do ser velho
pelo PAI, através do ponto de vista das funcionarias, € definida, a priori, como
aposentado idoso com idade de 60 anos ou mais.

Quando nos referimos a palavra velho, trazemos a tona referéncias
positivas e negativas dela, que produzem efeitos de afastamentos e aproximacdes
entre sujeitos sociais. Assim, seguindo essa linha de raciocinio, o habitus, como um
sistema de disposi¢cdes interiorizado e incorporado pelas praticas sociais,
fundamenta as condutas regulares, que por conseguinte, levam a distintos estilos de
vida. S&o essas disposi¢cdes que guiam o ser, 0 estar e o0 agir de cada individuo no
mundo, conforme revela Bourdieu (2007). O habitus tem sua origem no
comportamento, nas preferéncias e gostos das pessoas, e portanto refletem nas
suas praticas. Por sua vez, essas praticas sdo transferidas para o campo e
compartilhadas por todo o grupo, constituindo assim os estilos de vida. Diante dessa
exposicao e levando em consideracao as falas, os gestos, 0s comportamentos e as
atitudes dos velhos envolvidos no processo de construcdo da velhice, ou melhor, o
lugar “de onde eles estao falando”, procurei transpor o meu olhar investigativo para
as velhas e velhos aposentados da Administracdo Publica do Estado do Maranh&o,
com o proposito de demonstrar que ndo existe uma Unica e verdadeira interpretacao
de velhice, e sim, que é uma representacao dentre tantas outras que, dependendo
da familiaridade ou do conhecimento, gera varias representacdes possiveis.

O conceito de velhice acionado pelos entrevistados esta carregado de
sentidos positivos e negativos, a depender das condigdes que essas velhas e esses
velhos vivem e vivenciam sua velhice. Neste sentido, os relatos demonstraram que
os termos velhice, velho e idoso referem-se a certos valores sociais dos quais séao
incorporados no decorrer de vida dos entrevistados. O habitus das velhas e velhos
entrevistados torna-se principios geradores e organizadores das representacdes que
expressam a respeito da velhice, consequentemente, reflete 0 modo como eles
vivenciam suas velhices no PAI e como se percebem (ou ndo) na condigdo de

velhos.
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Ao assumirem a categoria idoso como representacédo da velhice, muitos
associaram a ideia de respeito em oposi¢ao a imagem negativa do velho. O velho,
para eles, representa um ser improdutivo, incapaz de trabalhar, cansado, relaxado,
sem prazer de viver e que estd a espera da morte. Cumpre ressaltar que a visdo
negativa, compartilhada por esse grupo social, justifica-se no comportamento das
pessoas em repudiarem a categoria velho.

Quando um determinado grupo toma para si uma verdade, tende-se a
justifica-la pela afirmacédo de suas preferéncias e gostos e pela negacao e recusa de
outros gostos, ao gosto dos outros (BOURDIEU, 2007). Assim, nos trechos extraidos
das entrevistas com os aposentados, pude inferir que nos termos velho e velhice ha
negatividade, e que os mesmos buscam desvencilhar sua condicdo de velho dos
marcadores estigmatizantes. Isso revela que, a concep¢do que esses entrevistados
apresentam vao de encontro ao que o proprio Programa concebe sobre velhice e ser
velho.

Contudo, nem todo velho entrevistado assume essa postura. Os
resultados mostraram que a concepcao de velhice e ser velho também séo aceitas
positivamente no imaginario das pessoas velhas. No ponto de vista desses
entrevistados, a velhice € um motivo de orgulho, uma forma de empoderamento e de
reconhecimento da sua condicdo de velho. Sao essas visbes que se aproximam do
gue eu propus em toda a tessitura do trabalho: o reconhecimento de si como velho
como o primeiro passo para desnaturalizar e desmistificar as ideias preconceituosas
e estereotipadas da velhice.

E neste embate de e pela legitimacéo de um ponto de vista, de uma visio
de mundo entre aqueles que buscam impor um novo sistema de classificacdo e os
defensores do antigo, que as representacdes de velhice trazem consigo a
classificacéo dos individuos.

Assim, a concepcdao de velhice deve ser estudada e entendida na ética da
pluralidade, tomando para analise o0s varios conceitos produzidos a partir dos
critérios cronoldgicos, bioldgicos, psicologicos, pessoais e socioculturais. Esses
critérios foram acionados pelos entrevistados, em certos momentos, com a
exemplificacdo de suas proprias historias de vida. Dessa forma, os entrevistados
relataram a questdo de sua aparéncia, das limitacfes e dos desgastes fisicos, das
doencas, da solidao, do afastamento do trabalho com o advento da aposentadoria e

da idade, como marcadores da velhice, ou seja, 0 que determinaram para eles o
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inicio da sua velhice ou quando se perceberam como velhos. Um dos relatos que
mais se aproximou do que elaborei como conhecimento prévio para determinar o
critério de distincdo da velhice foi o da Sra. Aldebaran que acredita que ser velhos
esta ligado as suas vivéncias internas, isto é, refere-se a idade que o seu espirito
sente, independente de idade, de aparéncia e de papel social que por ventura venha
a desempenhar.

E pertinente ressaltar que os relatos demonstraram que o modo como
cada entrevistado se reconhece e reconhece o outro como velho (ou idoso)
influencia no modo de vivenciar a sua velhice. Assim, os velhos, sdo produtos e
reprodutores das classificacdes de velhice no PAI, isso significa dizer, a grosso
modo, que eles mesmos se classificam e sdo classificados como indicativo do que
sao, do que fazem, como fazem, porque fazem e quando fazem.

As discussbes que se desenvolveram sobre a velhice e os critérios de
classificacao para determinar uma pessoa como velha serviram de fundamento para
analisar como esses sujeitos concebem o lazer na velhice e para os velhos, a
medida que se reconhecem e reconhecem o outro por meio das atividades que
praticam no PAI. Entendo que o objeto de estudo deve se relacionar com o que esta
ao seu redor, uma vez que ele ndo representa nada fora de sua interagdo com o
todo. Assim, o lazer na velhice e para velhice foi investigado a partir das dimensoes
tempo, atitude e espaco, relacionando-o com os critérios que determinam o ser
velho dentro do Programa de Acdo Integrada para o Aposentado (PAIl) em Sé&o
Luis/MA.

A rigor, o lazer vivenciado na velhice acontece nos mais diversos tempo-
espacos em que velhos e velhas vivem e convivem. Porém, o acesso as atividades
encontram obstaculos para sua contemplacdo, sejam eles econdémicos, sociais,
politicos, culturais e ideolégicos (MARCELLINO, 2006).

O lazer oferecido pelo PAI, através das atividades fisicas e culturais e dos
eventos socioculturais, assume varias significacdes a depender do tempo destinado
a essas atividades, as motivacdes dos entrevistados em escolhé-las, bem como os
espacos destinados a essas atividades. O PAI caracteriza as atividades de lazer
como terapéuticas, em prol da melhoria da qualidade de vida dos velhos. O lazer,
também no ponto de vista das funcionarias, esta relacionado a diverséao,
entretenimento, distracdo e socializagdo. Dessa forma, o lazer perpassa por todas

as atividades desenvolvidas pelo PAI, ja que retira o velho da sua rotina, de sua
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casa para ir se confraternizar, ver amigos, praticar atividades. Os depoimentos das
funcionarias possibilitaram-me compreender a visdo que o PAIl adota para
representar o lazer através do desenvolvimento das atividades, sendo as atividades
de canto coral, as oficinas da memoria, de macramé e de artesanato, as sessoes de
terapia, de acupuntura, as viagens, as tardes de cinema, as reunides e palestras
mensais perpassadas pelas concepcdes de lazer: ocupagédo do tempo livre, tempo
liberado das obrigacGes profissionais e rotineiras, busca pelo prazer, distracao e
diversdo, um espaco de direito e cidadania, um lugar de construcdo de uma
identidade.

Assim, imersa na realidade dos velhos através das atividades de lazer,
identifiquei pelo prisma temporal, pelas manifestacées humanas e pelo espaco, que
as representacfes de lazer dos entrevistados remetem ao tempo liberado das
obrigacdes rotineiras, das motivacfes pessoais associadas a praticas anteriores a
aposentadoria, a perdas familiares ou por ndo usufruirem do lazer quando mais
jovens. As atividades de lazer para os velhos entrevistados, em certos momentos,
sdo apreciadas como um preenchimento do espaco deixado pela aposentadoria ou
apenas uma valvula de escape das obrigacbes rotineiras. Outrora, o lazer era
observado como um tempo de distracdo, de diversao, de entrega pessoal e
espontanea. Ao destacarem esses aspectos, 0s entrevistados acionam o lazer como
um tempo dedicado para si, para suas realizacdes pessoais, gostos e preferéncias.

Entendo que o tempo e a atividade sdo elementos necessarios para a
constituicdo do lazer, porém, é preciso destacar que ha também um fator de ordem
subjetiva. Os gostos e preferéncias manifestadas pelos entrevistados remetem a
distincdo que os mesmos fazem a respeito das caracteristicas que cada atividade
apresenta, 0o que leva cada entrevistado a acionar interesses distintos perante os
conteddos dessas atividades e a optarem pela sua escolha (ou n&o). Assim, a
escolha em praticar uma atividade fisica, cultural, artistica, turistica, artesanal vai de
encontro as motivacdes que os velhos e velhas acionam em funcdo de seus
conteudos.

As falas dos velhos entrevistados sobre motivacbes principais que 0s
levam a optarem ou ndo por uma determinada atividade estdo relacionadas as
atividades que tinham afinidade antes de se aposentarem ou que ja praticavam ha

muito tempo. H& também de se ressaltar que outras motiva¢des, como a perda de
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um ente familiar e a falta de tempo de usufruir do lazer em outros momentos da vida,
foram identificados nos depoimentos dos entrevistados.

Contudo, vale destacar que o lazer e as atividades sdo motivadores que
direcionam os velhos entrevistados a procurar o PAI, seja pelo seu componente de
sociabilidade (caracteriza-se como um sentimento agradavel que transmite um
prazer desinteressado de estar em companhia com outras pessoas), de mobilidade
(aduz a ideia de movimento atraves das atividades de lazer) e de mimetismo (remete
a vivenciar as atividades de lazer de maneira singular, diferentemente do que ja fora
experimentado em outros momentos da vida). Esses componentes perpassam por
todas as falas dos entrevistados.

Quando se coloca a questdo do espaco onde sdo realizadas as
atividades, observou-se que o lazer assume forma de espaco culturalmente
construido, com sistemas de valores que tém levado os velhos a procurarem e a
buscarem o seu lugar: o lugar de identidade pessoal e coletiva. Os velhos afirmam a
natureza de suas identidades por meio de suas atitudes, pelas escolhas que fazem
quanto a atividade frequentada e de que forma as realizam. E pertinente assimilar
gue ao caracterizarem a importancia do lazer no espacgo social onde acontecem as
atividades, o PAI é reconhecido como um lugar de identidade, em que as pessoas
conseguem se ver nele.

A luz dessas exposi¢des, espero que esta pesquisa possa contribuir para
a realizacao de futuros estudos cientificos sobre lazer na velhice e para a velhice, no
intuito de ampliar o conhecimento que permeia a construcdo social de politicas
publicas de lazer para o segmento velho, bem como possa auxiliar os profissionais e
as instituicdes publicas governamentais a melhor planejarem e implementarem as
atividades de lazer ofertadas, incluindo o velho (e a sua condicdo de velho) como
protagonista de todo esse processo. E ainda, ‘almejo’ (se possivel) que tanto os
profissionais envolvidos quanto as instituicdes que trabalham o lazer para a velhice
reflitam sobre a necessidade e a importancia de se ter e de fornecer acbes e
programas para o segmento velho.

E também intuito do presente estudo incentivar aqueles profissionais que
trabalham diretamente com o segmento velho, em conjunto com a instituicdo onde o
grupo se insere, a cogitarem a ideia de que envelhecimento humano deve-se fazer a
partir do reconhecimento da condicdo de ser velho, desassociando a velhice das

ideias negativas e preconceituosas. Outra intencédo €, também, a possibilidade de
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associar o lazer oferecido para a velhice a sua condicao de velho, ou seja, fazer-se
reconhecer enquanto velha ou velho a partir das mais diferenciadas formas de lazer,
levando em consideracdo o tempo que destina a essas atividades, as motivacdes
gue levam em escolhé-las, bem como os espacos destinados a essas atividades.
Finalmente, cabe aqui instigar nos pesquisadores, leitores, criangas,
jovens, adultos, velhos, homens e mulheres que a velhice ndo € uma doenca, nem
sequer uma maldicdo para ser renegada e escondida. E importante lembrarmos que
a velhice é uma fase da vida como qualquer outra e que ndo se deixa de ser
humano com desejos, anseios e vontades de viver s6 porque esta velho. A velhice é
uma consequéncia da nossa histéria de vida e ndo a causa para se deixar de viver.
Contudo, este estudo ndo tem a pretensdo de esgotar o tema proposto,
até porque ndo € minha intencéo contrariar tudo o que veio sendo aqui construido, o
que leva a compreender que este tema tem como natureza a incompletude que
mobiliza o sentido de continuidade perante as pesquisas sobre categorias velhice e
lazer. Dessa forma, o meu intuito foi apenas instigar ou desencadear questées que
merecam ser (re)pensadas pelas sociedades a respeito do lazer na velhice e para os
velhos, ampliando as discussdes e incentivando pesquisadores a realizarem novas
pesquisas com esses eixos tematicos, mas com sujeitos diferentes (como por
exemplo, os velhos asilados, os velhos quilombolas, a velhice feminina, os velhos de
diferentes classes socioeconémicas, entre velhos saudaveis e doentes, entre
homens e mulheres velhos, etc) e outras modalidades de lazer (como o lazer
turistico, o cultural, o lazer entre jovens, o lazer entre criangas, o trabalho como
modalidade de lazer). Enfim, existe uma gama de sujeitos velhos e de modalidades
relacionadas ao lazer a serem entrevistados, além dos apresentados aqui nesta

pesquisa.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO — UFMA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM POLITICAS PUBLICAS
MESTRADO E DOUTORADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) participante,

Sou estudante do Programa de Mestrado em Politicas Publicas da Universidade
Federal do Maranhdo. Estou realizando a pesquisa intitulada “VELHICE(S) E
LAZER(ES): a representacdo do lazer por velhas e velhos integrantes do
Programa de Acéo Integrada para o Aposentado (PAI) em S&o Luis/MA”, sob
supervisdo da professora Dra. Maria do Socorro Sousa de Aradjo, cujo objetivo € analisar as
representacdes sociais de lazer através das vivéncias de velhos e velhas integrantes do
Programa de Acéo Integrada para o Aposentado (PAI) em S&o Luis - MA.

O(A) Sr.(a) estd convidado a participar da referida pesquisa na condicdo de
informante, através da concesséao de entrevista, que devera ser gravada se assim o permitir.

A participacdo nesse estudo € voluntaria e se o(a) Sr.(a) decidir ndo participar ou
quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais
rigoroso sigilo, sendo assim omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo (a).

Ao participar, o(a) Sr.(a) estara contribuindo para a compreensdo do objeto de
estudo e para a producdo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderéo ser esclarecidas pela pesquisadora
pelo telefone (98) 987072447 ou pela entidade responsavel — Programa de Politicas
Publicas da Universidade Federal do Maranhéo, telefone: (98)3272-8666.

Atenciosamente,

Angela Roberta Lucas Leite
Matricula: 2014101090

Prof. Dra. Maria do Socorro Sousa de Araujo
Matricula: 2175119

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste
termo de consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data
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ANEXO B — TOTAL DE APOSENTADOS E PENSIONISTAS

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO E PREVIDENCIA SOCIAL

SECRETARIA ADJUNTA DE SEGURIDADE SOCIAL
SUPERVISAO DE APOIO AO APOSENTADO

TOTAL DE APOSENTADOS E PENSIONISTA

TIPO DE CADASTR(

Aposentado 16.093
Pensionista 210
Pensionista 2.242
Total Geral: 18.545

Pag.:
Data.:
Hora.:

Rel.:

1
12/11/2015
09:49:35
Pai_Quant_Participa




ANEXO C - RELATORIOS DAS ATIVIDADES MENSAIS

/ ESTADO DO MARANHAO
Secretaria de Estado da Gestao e Previdéncia

Secretaria Adjunta de Seguridade do Servidor Piblico
Superviséo de Apoio ao Aposentado

RELATORIO GERAL DE ATIVIDADES
SETEMBRO - 2015

N° PROJETO / ATIVIDADES / PRINCIPAIS METAS QUANTIDADE |
01 AREA ADMINISTRATIVA
1:1. Cadastro de Novos Aposentados 93
152 Contracheques Enviados pelo Correio 9.473
143 Contracheques Entregues no PAI 5.438
TOTAL 15.004
02 AREA SOCIAL
2D Atendimento Individual ! 430
22 Reunido Grupal 3 09
2.3, Viabilizag&o de Passe Livre 39
24 PLANEJAMENTOICOORDENACAO DE EVENTOS SOCIO
i CULTURAL, COMEMORATIVO E DE LAZER
2.4.1. Oficina da Memoéria 35
2.4.2. Oficina de Pintura em Tela 16
243 Oficina de Artesanato 23
244 Oficina de Macramé 15
245 Passeio a Parnaiba / PI 50
0.3 CURSO BIBLICO . 25
TOTAL ) 701
0.4 AREA DE SAUDE, o
4.1. Atendimento de Psicologia 58
4.2. Atendimento de Enfermagem : 88
4.3. Atendimento Oftalmoldgico 40
4.4, Atendimento Acupuntura i 89
4.5 Atendimento de Reabilitacdo 225
4.6 Atendimento Clinico Geral 45
TOTAL 545
0.5 OFICINAS DE ATIVIDADES FISICAS E CULTURAIS
Gl Aerdbica 26
52, Alongamento 80
53. Tambor de Crioula 20
54. Pilates de Solo 45
55 Danca Livre - 53
5.6 Coral 40
57 Hidroginastica ' 158

TOTAL 452
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ESTADO DO MARANHAO
Secretaria de Estado da Gestao e Previdéncia
Secretaria Adjunta de Seguridade do Servidor Publico
Superviséo de Apoio ao Aposentado

RELATORIO GERAL DE ATIVIDADES
OUTUBRO - 2015

N° PROJETO / ATIVIDADES / PRINCIPAIS METAS QUANTIDADE
01 AREA ADMINISTRATIVA
1:1. Cadastro de Novos Aposentados 93
1.2 Contracheques Enviados pelo Correio 9.473
1.3 Contracheques Entregues no PAI 5.438
TOTAL 15.004
02 AREA SOCIAL
200 Atendimento Individual 430
2.2 Reunido Grupal 51
2.3 Palestra: “Comportamento Seguro na 3? Idade 51
24 Viabilizagéo de Passe Livre % N 25
2.4 PLANEJAMENTO/COORDENACAO DE EVENTOS SOCIO
] CULTURAL, COMEMORATIVO E DE LAZER
2.4.1. Oficina da Meméria 32
2.4.2. Oficina de Pintura em Tela 16
2.4.3 Oficina de Artesanato 24
244 Oficina de Macramé 15
245 Passeio a Tutoia / MA 50
246 Passeio a Raposa / MA 50
247 Tarde no Cinema 10
TOTAL 754
0.4 AREA DE SAUDE
4.1. Atendimento de Psicologia 76
4.2. Atendimento de Enfermagem 55
4.3. Atendimento Oftalmoldgico 35
4.4. Atendimento Acupuntura 87
4.5 Atendimento de Reabilitagdo 278
4.6 Atendimento Clinico Geral 50
4.7 Atendimento com Nutricionista 10
TOTAL 591
0.5 OFICINAS DE ATIVIDADES FISICAS E CULTURAIS
5ail Aerdbica - 26
5.2, Alongamento 80
513 Tambor de Crioula 20
5.4. Pilates de Solo 45
5.5 Danca Livre 79
15.6 Coral 40
5.7 Hidroginastica 158
TOTAL 452
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ESTADO DO MARANHAO
Secretaria de Estado da Gestéo ¢ Previdéncia
Secretaria Adjunta de Seguridade do Servidor Publico
Supervisao de Apoio ao Aposentado

RELATORIO GERAL DE ATIVIDADES

NOVEMBRO - 2015

m PROJETO/ ATI.)IIDADES | PRINCIPAIS METAS QUANTIDADE
01 AREA ADMINISTRATIVA

41 {"Cadastro de Novos Aposentados 93
1.2 Contracheques Ehviados pelo Correio -
1.3. Contracheques Entregues no PAI -
TOTAL 93
02 AREA SOCIAL

2k Atendimento Individual 451
2.2. Reunido Grupal 78
2:3. Viabilizago de Passe Livre 52
2.4 PLANEJAMENTOICOORDENAQAO DE EVENTOS SOCIO

i CULTURAL, COMEMORATIVO E DE LAZER

2.4.1. Oficina da Memoria - 42
2.4.2. Oficina de Pintura em Tela 19
243 Oficina de Artesanato 29
244 Oficina de Macramé 21
2.45 Passeio a Raposa / MA 50
2486 Passeio ao Enzo Park — Pinheiro / MA 50
2.4.7 Tarde no Cinema 1
TOTAL 228
0.4 AREA DE SAUDE

471, Atendimento de Psicologia s 65
4.2. Atendimento de Enfermagem 83
4.3. Atendimento Oftalmolégico 47
4.4. Atendimento Acupuntura 80
4.5 Atendimento de Reabilitagdo 223
4.6 Atendimento Clinico Geral 43
TOTAL 541
0.5 OFICINAS DE ATIVIDADES FiSICAS E CULTURAIS

5.1\ Aerobica 31
52, Alongamento 86
5.3 Tambor de Crioula 25
54. Pilates de Solo 46
55 Danca Livre 74
5.6 Coral 45
TOTAL 307
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ESTADO DO MARANHAO
Secretaria de Estado da Gestao e Previdéncia
Secretaria Adjunta de Seguridade do Servidor Pablico
Supervisgo de Apoio ao Aposentado

RELATORIO GERAL DE ATIVIDADES
DEZEMBRO - 2015 .

N° PROJETO / ATIVIDADES / PRINCIPAIS METAS QUANTIDADE

01 AREA ADMINISTRATIVA
Ak Cadastro de Novos Aposentados 85
g2 Contracheques Enviados pelo Correio -
1.3. Contracheques Entregues no PAI -
TOTAL i 85
02 AREA SOCIAL
21 Atendimento Individual 380
2.2. Reuni&o Grupal 35
2.3: Viabilizagdo de Passe Livre 30
2.4 PLANEJAMENTO/COORDENAGAO DE EVENTOS SOCIO

i CULTURAL, COMEMORATIVO E DE LAZER
241 Oficina da Memoria { : 35
242 Oficina de Pintura em Tela : 45
2.4.3 Oficina de Artesanato 23
244 Oficina de Macramé 18
245 Passeio a Raposa / MA A 105
TOTAL 641
0.4 AREA DE SAUDE
4.1. Atendimento de Psicologia 55
42. Atendimento de Enfermagem 70
43. Atendimento Oftalmolégico 40
4.4. Atendimento Acupuntura . 80
4.5 Atendimento de Reabilitagdo 100
4.6 Atendimento Clinico Geral 40
TOTAL 542

0.5 OFICINAS DE ATIVIDADES FISICAS E CULTURAIS

5.1. Aerbbica 25
9.2 Alongamento : 85
9.3 Tambor de Crioula 27
54. Pilates de Solo 48
55 Danga Livre 70
5.6 Coral 47
547 Hidroginastica -

TOTAL 302




