GRUPO DE AVALIACAO E ESTUDO DA POBREZA
E DE POLITICAS DIRECIONADAS A POBREZA

Em Foco: Maternidade solo na interse¢do com género, pobreza e racismo

Nesta secdo discute-se a realidade das maes solo no Brasil e no Maranhao, constituida, em sua
maioria, por mulheres negras, desempregadas, residentes nas periferias das cidades e que assumem
sozinhas a responsabilidade pelo sustento e cuidado de suas familias. Vidas perpassadas pela pobreza,
resultante de desigualdades estruturais que se expressam na conformacao das classes, nas relacbes de
género, raca e etnias e atingem, de formas especificas, determinados grupos. Parte-se do entendimento
qgue a maternidade é um evento que exige responsabilidade coletiva e quando vivida em situagdes de
caréncia material também nao pode ser compreendida apenas como uma escolha individual, mas como
resultado de determinacgdes histéricas, sociais e econdmicas que limitam o acesso a direitos fundamentais
e diferentes formas da protecdo social.

Os dados analisados tomam por base informag¢des do Ministério das Mulheres, do Observatdrio
Brasil da Igualdade de Género e do Relatério Anual Socioecondmico da Mulher (2025). Também a obra
“Quarto de Despejo” de Carolina Maria de Jesus é um suporte analitico fundamental porque, como
mencionado em outras se¢oes do Boletim, nesta obra, a maternidade ocupa um lugar central na narrativa,
para dar voz a autora na sua condicdo de mae solo que vivenciava a responsabilidade pela garantia da
sobrevivéncia, do cuidado e da protecdo de suas criangas em um contexto marcado pela fome e auséncia
do Estado.

Os dados apresentados na tabela 1 que mostram a distribuicdo da populagao feminina por cor ou
raca revelam um Brasil profundamente heterogéneo, sendo que, enquanto na regido Sul 72% do
contingente feminino se identifica como majoritariamente branca, nas regides Norte (77,7%) e Nordeste
(73,2%), respectivamente as mulheres se consideram pretas e pardas. Ao elevado nimero de mulheres
pretas e pardas nessas regiGes corresponde alto indice de pobreza, informalidade e precarizacdo das
condicdes de vida. E o caso de Em S3o Luis-MA (Regido Nordeste), onde dados do IBGE/PNADC, 2023,
mostram que 72% da populagdo negra se encontrava, naquele periodo, em ocupagbes informais. Sao
situagdes enfocadas na referida obra Quarto de Despejo que, nos idos de 1960, ja denunciava: “Tudo
quanto eu encontro no lixo eu cato para vender. Deu 13 cruzeiros. Fiquei pensando que precisava comprar
pdo, sabdo e leite e os 13 cruzeiros ndo dava. [...] Pensei na vida atribulada que eu levo. Cato papel, lavo
roupa para dois jovens, permanego na rua o dia todo. E sempre estou em falta (Quarto de Despejo, p. 12,
16 de julho). “Jd faz oito anos que cato papel [...] (p. 18, 20 de julho de 1955)

FIGURA 1

Distribuicdo percentual da populacdo fFeminina por cor ou raga, segundo as
Grandes Regides - 2023 (%)
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Fonte: Ministério das Mulheres. Observatorio Brasil da Igualdade de Género. RASEAM 2025 - Relatério
Anual Socioeconémico da Mulher (2025)

J4 os dados trazidos na Figura 2, mostram o crescimento do nimero de maes solo no Brasil, que
passou de 9,6 milhdes em 2012 para 11,3 milhdes em 2022. Ademais, verifica-se também que esse aumento
é impulsionado principalmente pelas mulheres negras (pretas e pardas), que elevou de 5,4 milhGes para
6,9 milhdes, enquanto o numero de maes solo brancas e amarelas se manteve relativamente estavel, em
torno de 4,0 a 4,3 milhdes ao longo do periodo.

Quando relacionamos os dados das Figuras 1 e 2 é possivel observar que o aumento do nimero
de maes solo ocorre principalmente entre mulheres negras, demonstrando que raga e género constituem
fatores centrais para compreender a feminizagdao da pobreza no Brasil.

N3o é de hoje que vem sendo observado no Brasil o crescimento do nimero de familias chefiadas
por mulheres, a Fundagdo Getulio Vargas (FGV) com base em dados do IBGE, afirma que hoje sdo mais de
41 milhdes de domicilios que tém mulheres como principais provedoras, nimero que reflete ndo apenas
autonomia, mas também uma série de desafios. Dentre eles, a superagdo das permanentes desigualdades
sociais e raciais que atingem essas mulheres, particularmente aquelas dos segmentos mais empobrecidos.

O Jornal Imparcial na edi¢do de 10/maio/2026, com base nos dados do Censo Demografico 2022
do IBGE, divulgados em 2024/2025, aponta que o Maranhdo apresenta um cendrio significativo de
maternidade solo e chefia familiar feminina, sendo um dos estados brasileiros com maior propor¢ao de
lares chefiados por mulheres, atingindo 53% em 2022, um aumento expressivo em relacdo aos 38,7%
registrados em 2010. Ao nivel nacional, 84% das criangas sdo criadas principalmente pela mae, sendo que
o Brasil tem mais de 11 milhdes de maes solo.

A andlise do livro Quarto de Despejo, indica que a maternidade é descrita como uma experiéncia
atravessada por privagGes materiais, inseguranca alimentar e sobrecarga feminina. Como lembra Audalio
Dantas(1960), “a fome aparece no texto com uma frequéncia irritante. Personagem trdgica, inarredavel.
Tdo grande e tdo marcante que adquire cor na narrativa tragicamente poética de Carolina”. A autora relata
o esforgo cotidiano para alimentar os filhos, manté-los limpos e afasta-los da violéncia e dos conflitos da
favela. Em varios trechos da obra é possivel ver a luta que ela trava pela sobrevivéncia didria e para garantir
o sustento dos filhos “A tontura da fome é pior do que a do dlcool” (Jesus, 1960), aqui fica explicito o
sofrimento da mae face a impossibilidade de suprir necessidades basicas, evidenciando que a fome dos
filhos é sentida pela autora como uma dor ainda mais profunda do que a sua prépria.

A partir da experiéncia de Carolina Maria de Jesus podemos compreender a maternidade
periférica como uma vivéncia marcada pela desigualdade social, na qual a mulher assume, de forma quase
exclusiva, a responsabilidade pelo cuidado e pela provisdao do sustento familiar. A auséncia de politicas
publicas efetivas de protecdo social torna a maternidade um espacgo de constante tensdo, no qual o amor
materno é atravessado pelo medo, pela culpa e pela inseguranca quanto ao futuro dos filhos.

Se articularmos os dados aqui demonstrados com a experiéncia de Carolina Maria de Jesus, vamos
observar que, embora em contextos histéricos distintos, as mulheres periféricas seguem enfrentando
desafios semelhantes no exercicio da maternidade. A responsabilidade quase exclusiva pelo cuidado dos
filhos, a auséncia de suporte estatal efetivo e a necessidade de conciliar maternidade e sobrevivéncia
permanecem como marcas da experiéncia materna nas periferias urbanas do Brasil, inclusive em Sao
Luis/MA.
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FIGURA 2
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Evolucdo do niimero de pessoas de referéncia que sdo maes solo no Brasil, 2012-2022-Fonte: Blog do
Ibre/Fgv (2023)

Essas desigualdades tornam-se ainda mais evidentes quando observadas sob a perspectiva
regional. Nesse sentido, a Figura 3 apresenta a distribuicdo das maes solo nas diferentes regiées do Brasil,
permitindo compreender como fatores econdmicos, sociais e raciais se manifestam de forma desigual no
territério nacional.

FIGURA 3

Proporcao de Maes Solo nas Regioes do Brasil
(2022)
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Os dados mostram que a regido Nordeste possuia a maior proporcdo de maes solo no Brasil em
2022, com 19,50%, enquanto a regido Sul apresentava o menor indice, com 14,25%. O Sudeste aparece em
segundo lugar, com 17,44%, seguido do Norte, com 16,79%, e do Centro-Oeste, com 16,19%. Se esses dados
forem relacionados com as Figuras 1 e 2, percebe-se que as regies com maior concentra¢do de mulheres
pretas e pardas também apresentam percentuais mais elevados de maes solo, evidenciando como as
desigualdades raciais e regionais impactam diretamente as condi¢Ges de vida das mulheres. As regiGes com
maiores indices de maes solo também concentram elevados niveis de pobreza, informalidade e dificuldades
de acesso as politicas publicas, reforcando a necessidade de a¢Ges especificas de protecdo social e inclusdo
econOmica.

Na Figura 4, é possivel verificar que os dados apontam para um aprofundamento das
desigualdades ja evidenciadas ao demonstrarem que as regides com maiores percentuais de maes solo
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também concentram maiores dificuldades de inser¢dao no mercado de trabalho, especialmente as mulheres
negras com filhos pequenos.

FIGURA 4
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Situacdo das Maes Solo de 15 a 60 anos no Mercado de Trabalho no Brasil, Fonte: Blog do IBRE/FGV
(2023)

A andlise do grafico (figura 4) demonstra que a presenca de filhos pequenos se mostra como um
entrave critico a insergdo profissional, pois 34,6% das mulheres maes solo negras com criangas de até 5
anos estdo fora do mercado de trabalho, ou seja, encontram dificuldades para se vender enquanto forca
de trabalho. Estes condicionantes estruturais acabam empurrando estas mulheres para as atividades
informais, de acordo com dados de um Boletim do DIEESE, 2024, p. 7, as pessoas negras sdo a maioria entre
aqueles que estdo na informalidade, representando 41,0% das trabalhadoras e 43,2% dos trabalhadores
ocupados em situacdo de informalidade. Essa realidade afeta desproporcionalmente mulheres pretas ou
pardas (onde a taxa chega a (45,4%) e é fortemente impulsionada pela necessidade de flexibilidade para
conciliar o trabalho com a maternidade e os cuidados do lar.

Sabemos que a informalidade além de ter efeito sobre a qualidade do trabalho, também significa
auséncia de direitos trabalhistas e de protecdo social condicbes que corroboram para a manutencao do
ciclo de pobreza.

Os dados apresentados nesta figura dialogam diretamente com a Figura 3, uma vez que as regides
com maiores propor¢ées de mdes solo também concentram elevados indices de informalidade e
dificuldades de inser¢ao no mercado de trabalho formal, especialmente as mulheres negras e periféricas.

Podemos dizer que tais dificuldades sdo também decorrentes da sobrecarga de trabalho doméstico
e de cuidado, somada as dificuldades de acesso a creches e a formag¢do educacional, evidenciando a
necessidade de politicas publicas que assegurem a conciliagdo entre trabalho e maternidade.

A Figura 5 traz a distribuicdo dos domicilios particulares permanentes segundo o sexo da pessoa
responsavel nas diferentes regides do Brasil, permitindo compreender como a feminizacdo da chefia
domiciliar esta diretamente relacionada as desigualdades sociais, econGmicas e de género presentes na
sociedade brasileira.
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FIGURA 5

Domicilios particulares permanentes por sexo da pessoa responsavel,
segundo as Grandes Regides - 2023 (em milhares)
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Fonte: Ministério das Mulheres. Observatério Brasil da Igualdade de Género. RASEAM 2025 — Relatério
Anual Socioecondmico da Mulher, 2025.

A andlise da tabela 5 evidencia diferencas em relacdo a chefia familiar entre homens e mulheres,
pois vé-se que em ambito nacional, as mulheres sdo responsaveis por 40.178 mil dos domicilios e os homens
por 37.496 mil. Assim, temos que no Nordeste sdo 11.440 mil domicilios chefiados por mulheres enquanto
no Sudeste sdo 17.049 mil contra 16.630 mil, no Sul: 5.778 mil contra 5.671 mil, no Norte sdo 3.044 mil
contra 2.900 mil e no Centro-Oeste 3.143 mil contra 3.010 mil, observando-se leve predominancia
masculina, indicando, que, neste aspecto ha diferencas regionais.

Este aumento dos domicilios chefiados por mulheres reitera o que estudos ja vem indicando no
tocante a maior empobrecimento destas familias considerando as histdricas assimetrias de género
expressas na desigualdade de renda, na inser¢do precaria no mercado de trabalho, a informalidade e na
sobrecarga do trabalho doméstico e dos cuidados, fatores que contribuem diretamente para a permanéncia
de situacbes de desigualdades economicas.

As regiGes Norte e Nordeste, por exemplo, concentram os maiores percentuais de maes solo e,
simultaneamente, apresentam maiores dificuldades relacionadas ao acesso a renda, emprego formal e
politicas publicas de protecdo social.

Por fim, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas publicas voltadas a garantia de
direitos, a ampliacdo da protecdo social, ao acesso ao trabalho digno, a educacado e aos servigcos de cuidado,
como creches e assisténcia social. Além disso, o enfrentamento da pobreza feminina exige politicas que
considerem as particularidades das mulheres negras, periféricas e chefes de familia, reconhecendo que as
desigualdades vivenciadas por essas mulheres sdo resultado de processos histéricos e estruturais que
atravessam a sociedade brasileira.
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